
-MAMINEC- 
 

„Jak zvládnout  
více dětí v rodině 

…a nezbláznit se?“ 

 
 

Zkušené maminky 
Mirka Zdražilová (7 dětí) a Věrka Beck (4 děti)  

budou odpovídat na naše /vaše otázky… 
 
 
 

Úterý 15.5., 9:15 - 11:15 
Kavárna ELIM v budově Církve bratrské 

(tř. 28. října 148, mezi Domem energetiky  
a DK města Ostravy) 

 
 
Hlídání dětí je zajištěno v dětské herně nacházející se vedle kavárny. 
Vstup i hlídání dětí ZDARMA. 
         

…a navíc káva, sušenky  
a dobrá společnost ☺ 


