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Fp 4, 6-7 ,Na cesté k BoZimu pokoji“

UZ nékolik let chodim do FN Motol a mam tam poboZnosti pro pacienty a dalsi hosty. BEhem téchto setkani
se s nékterymi lidmi dostaneme k osobnim rozhovoriim o jejich starostech. Naposledy jsem mluvil se Zenou
ve stfednim véku. Byla v nemocnici se svou vnuckou, protoZe jeji dcera lezela sama s onkologickym
onemocnénim v jiné nemocnici. KdyZ jsme zacali povidat, zjistil jsem, Ze je plna bolesti a zklamani a ma
plno otazek. K cemu je vira, kdyZ Pdn Bih nevyslysel moje modlitby? Proc jsem musela pfijit o syna? Pro¢
mam dalsi dité v nemocnici? Pro¢ Pdn Bih dopousti na mné takové véci? Na jeji otazky jsem nemél hotové
odpovédi, ale védél jsem, Ze potiebuje povzbudit a ukazat, k cemu je vira a jak je dllezité se za vSech
okolnosti drzet Pana JeZise Krista.

1. Bih o nds vi

Treba zrovna nefeSime tézké a slozité véci. Ale urcité bychom méli védét, jakou pomoci je pro nds v Zivoté
vira a k ¢emu je. Denné se dostavame do situaci, které Uplné nezvlddame a ve kterych nam neni dobfe. Da
se stim néco délat? Ano, da....tak zni odpovéd naseho dneSniho textu. Pan Bih v ném s ndmi mluvi o
Zivoté a mluvi o cesté, kterd vede ze stressi vSedniho dne k BoZimu pokoji. Asi by to mohlo zajimat
vSechny, ale nakonec z toho budou mit uZitek nejspise jenom ti, ktefi jsou ochotni divérovat Bohu.

Celd Bible vypravi o tom, jak se Bih zajima o Clovéka, jak nas miluje. Tu BoZi lasku a péci ndm Bible
pfiblizuje formou rGznych pfibéhl a spousty osobnich vyznani lidi, ktefi se s Bozi pomoci setkali. Mluvi se
tam o tom, Ze ¢lovék nemusi byt na Zivot sam a Ze mulze volat o pomoc k Bohu. — S takovymi osobnimi
zapasy se setkdvdme ¢asto v knize Zalm(, v pfibézich znaméjsich biblickych postav a mnohokrat také
v knihach NZa. Také Bozi Syn Jezis pokracuje v tradici biblického vyuc€ovani a vysvétluje lidem, kde najdou
posilu a nadéji svého Zivota (Mt 11,28). Na to navazuje svymi radami apostol Pavel, ktery pise kifestanim
»Netrapte se!”. Kazatel Pavel moc dobfe porozumél Bozim umysliim s ndmi a mél s tim osobni zkuSenosti.
Védél, ze Pan Blh nechce, aby nas Zivot byl jednim velkym trapenim. Proto kfestany povzbuzuje k vife a
k modlitbam. Vi, Ze novy Zivot s Kristem je BoZzim darem, ktery mizZe nds Zivot beze zbytku naplnit. Pavel
veédél, Ze Zivot s JeZiSem neni Zivot bez bolesti, bez slz a trapeni, jak bychom si to nékdy moc prali. Ale na
druhou stranu védél, ze je to Zivot pod BoZi ochranou. A v éem spociva tajemstvi BoZi pomoci, o které dnes
mluvime? Spociva v tom, Ze Blh vzal v JeZisi Kristu na sebe nase nemoci, bolesti a htichy. Umiral za né a
s nimi na kfiZi odsouzeni a potupy. Proto vSechna podobnad Zivotni bremena mizeme odevzddvat Jemu a
prozivat, Ze je nese s nami a Ze ndam s nimi pomaha.

2. Nemdme se starat vic, neZ je tfeba

Osobni spojeni s Panem Jezisem prinasi do Zivota kfestan( rovnovahu a uvadi je do ,radosti“. Védomi Bozi
blizkosti dava véricim silu k tomu, aby se vyrovnal se vSemi Zivotnimi okolnostmi. Stejné nam ovsem
pfipadd, Ze to apostolské slovo je ,odvaziné”. Pise doslova: , O nic nebudte peclivi!“, ,Netrapte se Zddnou
starosti!”. Napada nas, Ze to tak mohlo platit ve starovéku, ale do dnesniho svéta se to viibec nehodi.
Pfipada nam to hodné zjednodusené. Vidyt to nejde, abychom se nestarali. Kdo se dnes nestard, o tom si
fekneme, Ze je nezodpovédny. OvSem je pravda, Ze to presné odpovida tomu, co vyucoval Pan JeZis Kristus.
Jeho ,,Nepelujte, nedélejte si starosti!” neni moziné obejit. BoZi Syn znal moc dobre nas svét a lidské srdce.
On to vidél mezi lidmi, jak se mnozi stdvaji otroky svych starosti. Védél, Zze z kazdodennich starosti se
mohou stat velka trapeni. Proto vysvétluje, Ze v kazdé Zivotni situaci mame dlvérovat Bohu. Tak si to
mlzZeme a mame zapamatovat: klicem, kterym se oteviraji dvere k BoZzimu pokoji, je davéra v BoZi lasku a
Bozi milostivou péci. - Tim prvnim biblickym dlrazem, ktery si mGzZeme z dnesniho dopoledne odnést, je
vyzva , Nestarejte se vic neZ je tfeba! Divéfujte ve vsem svému Bohu!“. Pokud se nékdo zvas citite



takovymi radami zaskoceni, protoZze véfici nejste, zkuste s tim zacit. Zkuste Panu JeZiSi néco z toho, co vas
trdpi, odevzdat. Jsem presvédcen, ze vdm da prozit néco, co jste zatim neznali.

3. Svd bfemena miZeme odevzdat

KdyZ apostol Pavel fika kiestanim, Ze nemaji Cekat, aZ se jejich starosti stanou pro né trapenim, fika jim
hned, co maji délat jiného. Maji se modlit. Nékdy mam pocit, Ze lidé na takové rady nejsou zvédavi a Ze je
povazuji za projev bezradnosti. Je to velké nedorozuméni. Modlitbu dal Pan Blh véficim jako prostfedek
k hledani Jeho pomoci. - V osobni modlitbé mame odevzdavat Bohu své starosti a pfipominat si tak, Ze On
ma ve své lasce pro nds pomoc. — Snad nam muze k lepSimu pochopeni poslouZzit jedna ilustrace. Vite, Ze si
mulzZeme nechat pojistit dim, auto, byt nebo vlastni Zivot proti rznym riziklim a nebezpecim. V pfipadé
»pojistné udalosti“ pojistovna uhradi pouze ty skody, které vznikly kvali tém okolnostem, proti kterym jsme
byli pojisténi. — Trochu podobné je to s nasSim krestanskym Zivotem. KdyZ se modlime a svéfujeme
konkrétni starosti Bohu, prebird nas Pan za tuto oblast naseho Zivota odpovédnost. To neznamens, Ze se to
vyresi ,samo“ a Ze to Pan BUh néjak zafidi. Znamena to tolik, Ze se nemusime zbytecné starat a trapit. To
znamena, Ze urcita véc je v Bozich rukou... a do naseho srdce pfichazi Bozi pokoj. Buh nam dava pokoj!

4. Ochrana Boziho pokoje

To je dalsi pravda, ktera je pro nas Zivot velmi dalezitd. VSechna BoZi péce o nds sméruje pravé k tomuto
cili: k pokoji. O ném mluvil Bah se svymi lidmi uz se SZ. Podobné to slySime z JeziSovych slov: ,, Pokoj vam
zanechdvdm, svij pokoj vam ddvdm; ne jako ddvd svét, jad vdam ddvdm. At se vase srdce nechvéje a nedési!”
(J 14,27). — Apostol Pavel pise kiestanim o tom, Ze BUh odpovida na davéru svych déti jedinecnym
zplGsobem: darem svého pokoje. Mozna bychom si nékdy prali spiSe to, aby Blih vyhovél nasim pranim a
dal ndm to, po ¢em touzime. Ale On to zafidil ve své moudrosti s lasce ,slavnéji“. On nds naplfiuje svym
pokojem a ty ,nezkrotné” hlubiny naseho nitra, ze kterych vychazeji Uzkosti a strachy, bere pod svou
kontrolu. Nejsou to nase modlitby, které ndm prinesou pokoj, neni to nase vira, ktera vyplsobi pokoj. Je to
nas Bah a Pan Jezis Kristus, kdo ddva pokoj. My nevime, jak se to déje, nedokdzeme pochopit, co se vlastné
déje. Ale prozivame, ZE SE TO DEJE. MGZeme se radovat z daru BoZiho pokoje, ktery ,stfeZi nase srdce i
mysl v Kristu Jezisi“. Kdo by si nepfal odloZit kazdodenni zatéz? Kdo by nechtél odlozit trapeni, se kterymi
se probouzi a kvlli kterym nemuUzZe usnout?! Myslim, Ze vSichni. Nechme se nové pozvat na BoZi cestu. Bozi
Syn Jezi$ Kristus umiral na ktizi kvlli tomu, abychom se nemuseli trapit nad svymi hfichy a mohli pfijimat
Bozi milost a dar odpousténi. Ale umiral také kvali tomu, abychom se netrapili kvuli svym starostem a
mohli Zit s Bozim pokojem v srdci. Myslim, Ze pravé zde, u nasich starosti se ukazuje, jak zvladame jako
krestané sv(j Zivot. Zde se rozhoduje o tom, zda vitézime nebo prohravame, zda se dostavame do vleku
udalosti anebo navzdory tomu, co se déje, zlistdvame svobodnymi a radostnymi lidmi. A o to se Panu Jezisi
jedna: abychom Mu celym srdcem duvérovali a byli naplnéni BoZzim pokojem.
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