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»Posilnéte proto své zemdlené ruce i klesajici kolena a vykrocte jistym krokem, aby to, co je
chromé, docela nezchromlo, ale naopak se uzdravilo.” (Zd 12,12.13)

Jsou situace, kdy mame vieho plné zuby. Tfeba své prace, uklizeni doma, uéeni do Skoly,
starosti kolem déti nebo nemoci, trapeni se sebou nebo neshod s lidmi. Jsme unaveni a tézko
hleddme motivaci k tomu, abychom pokracovali nebo nékde zacali znova.... Kazdy z nas jsme
v trochu jiné Zivotni situaci, ale obecné vime, jak to chodi a jak nam je, kdyZ dochazeji sily.
Urcité to ze své zkuSenosti dobre znal také autor dopisu, ktery je v Bibli nadepsan jako ,,List
Ziddm“. JenZe ty jeho fadky a jeho vyu€ovani to neni n&jaky obecny ,koucing” pro viechny,
ale Bozi slovo pro kiestany. Také jako kfestané se obcas dostaneme do situace, kdy nas to
néjak ,nebavi”. Jsme prosté duchovné unaveni a jako kiestané , jedeme v zajetych kolejich“.
O tom, zZe nas mohou potkat takové stavy Unavy a duchovni vyprahlosti, mluvi dnesni text.

1. Jak se ztrdaci radost?

Pravdépodobné budete se mou souhlasit, Ze radost a vdécnost docela pfirozené patfi ke
vztahu véficiho s Kristem a k Zivotu s Bohem. Tak na to ukazuje apostol Pavel, kdyz pise
kfestanlim ,, Radujte se v Pdnu vZdycky, znovu rikdm, radujte se!” (Fp 4,4). Také David se ve
svych Zalmech vyznava z radosti s Bohem, kdyzZ vold ,Mé srdce i mé télo plesaji vstric Zivému
Bohu!“ (Z 84,3). Tak to jako véfici sami pozndvame a za kazdou chvili kfestanské radosti ve
svém Zivoté Panu Bohu dékujeme.

Kromé toho zndme také dny nebo tydny a mésice, kdy se z naSeho srdce ta BoZi radost
vytraci a jsme sklesli. Biblické vyroky o radosti nam v takovych dnech pfijdou jako néco
neskutecné vzdaleného. Srdce nam viabec ,neplesd” a jsme vnitrné nékde uUplné jinde.
Zijeme svij kiestansky Zivot, ale je to bez radosti, bez nad3eni, jen, aby se nefeklo. Jdeme
v nedéli rano na bohosluzby, ale je to jen ze zvyku. Nic od toho ne¢ekame. Otevirdme doma
Bibli, ale pfistihneme se u toho, Ze nad Bibli myslime na vSechno mozné, jen ne na to, co
¢teme. A kdyzZ se modlime, mame dojem, Ze se z rozhovoru s Bohem vytratil osobni vztah.

Tak presné do takové situace jsou napsany biblické verSe, které mame dnes pred sebou.
zazivali nepratelstvi a pronasledovani. Ale jinak byl hlavni problém stejny. Mozna se nam
trochu ulevi, kdyz si uvédomime, Ze stavy Unavy a vyprahlosti znali kfestané uz davno pred
nami. Ale to ndm moc nepomtze. Potfebujeme se ptat na priciny takovych stavli a zajimat o
Bozi terapii. Protoze Pan Blih ma feseni pro kazdou situaci naseho Zivota.

2. Co vede k duchovni tnavé a vyprahlosti?

Kdyz cestujeme autem a pouzivdme navigaci, tak ndm nas pfistroj kazdé 2 hodiny hl3si, Ze si
mame udélat prestavku. Pravidelné se zastavit potfebujeme nejen jako fFidici, ale také
obecné v Zivoté. Potfebujeme odpocinek, potfebujeme se nadechnout, potfebujeme novou
inspiraci. To ndm ddava spanek, odpocinek nebo dovolena. Pro duchovni Zivot je takovou
prilezitosti nedéle s kiestanskou bohosluzbou. Kdyz takové pristroje v auté a signaly v Zivoté
prehlizime/ignorujeme, protoze spéchame, mame nabity program, nemame cas, muze se
stat, Ze na to ,,dojedeme”. MUZe z toho byt nehoda, zdravotni potize nebo duchovni kolaps.
Pokud mame prekonat néjaké krizové obdobi, potfebujeme pochopit jeho pficiny a néco
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v Zivoté zménit. - Jednou pfricinou duchovni Unavy a vyprahlosti mlze byt hrich. Jako véfici
lidé se htichu snazime vzdorovat a pokuseni vyhnout. Presto denné nékteré véci
nezvlddneme. Proto je vyzndvame Bohu a prosime o odpusténi. Na upfimné pokani Buh
odpovida odpusténim, darem pokoje a posilou Ducha svatého. Ovsem kdyZ vtom nejsme
dost dUsledni a néktery htich si omlouvame, pak se tim od Jezise vzdalujeme. Ztracime zdjem
o BozZi slovo, méné se modlime a do spolecenstvi nds to netahne. Pro¢? ProtoZze nechceme
v Zivoté nic ménit a nechceme, aby nam to nékdo stdle pfipominal...

Stejné jako plati o organizmu, Ze ma své potreby, které je tfeba respektovat, ma své
zakonitosti také nds Zivot s Kristem. Jednim z nich je pravidlo ,Kdo hodné vyddvd, musi
hodné pfrijimat.” Kdo pomaha druhym, potfebuje sam také nabirat. Casté nebo trvalé
porusSovani tohoto pravidla ma za nasledek duchovni Unavu a krize. Pro duchovni zdravi je
dalezité, abychom denné brali posilu z Bible, modlili se a byli pravidelné s dal3imi kfestany.
Pokud nékdo jen vydavd a neudéla si pravidelné ¢as na osobni Cerpani, po Case zjisti, Ze
,Nadrz je prazdnd“, ze neni z ¢eho brat. Mozna se tomu nékdo podivi, ale jinym nezdravym
jevem, ktery zpusobuje duchovni Unavu, je duchovni presycenost, kdy nékdo jen prijima a nic
nevydava. Kdo duchovné hodné pfijima, musi také hodné vydavat. Kfestan mlze duchovné
stradat a chradnout také kvuli duchovni presycenosti. Pokud lidé jen pasivné pfijimaji a
nikde nevyddvaiji, je to Spatné.

3. Jak se miZeme znovu zvednout?

Pan Blh s nami mluvi o tom, Ze ndm chce pomoci. On nas chce vyvést ze situace duchovni
unavy a vyprahlosti, at uz jsou priciny jakékoliv...Dnesni vyzva evangelia sleduje konkrétni cil:
,aby to, co je chromé, docela nezchromlo, ale naopak se uzdravilo....”. — | kdyZz nds autor
textu povzbuzuje, abychom s tim néco délali (posilnéte, vykrocte), vime dobre, Zze na to
nestac¢ime sami. Potfebujeme Bozi milost, Bozi odpusténi, silu od Pana. Pokud se nds Pan
Jezis nedotkne a On sdm nas nezvedne, sami to nedokdazeme. On sam pozval k sobé vSechny
unavené znamymi slovy ,Pojdte ke mné vsichni, ktefi pracujete a jste obtiZzeni”. Dobfe to o
Ném povédél kdysi prorok ,,Byly to vsak nase nemoci, jeZ nesl, nase bolesti na sebe vzal” (1z
53,4). V Jeho dile spasy na kfizZi je pfipravena pomoc pro kazdou situaci. Dnes ndm posild své
Slovo, mluvi s nami o cesté nové radosti, dary sv. Vecefe Pané nas ujistuje o tom, Ze s nami
pocitd a Ze Mu na nas zalezi. Ale také nam klade na srdce, abychom svou viru chapali tim
spravnym zplsobem. Ukazuje znovu na cestu pokoje a pripomina svatost, o kterou mame
zapasit. A pak jesté jedna moc duleZitd okolnost. Nemame promeskat BoZi milost — neodejit
od Bozi milosti, neztratit kontakt s JeziSem Kristem, ddrcem milosti, nezaspat pfrilezitosti,
které nam Pan lJeziS pfipravuje. Kolik je v naSich Zivotech takovych zanedbanych a
nevyuZitych prilezitosti! Pan Jezis ke mné mluvi, vede mé k pokani, ukazuje na to, abych dal
néco s nékym do poradku a ja nechci, ja na to , kaslu“, j4 mam svou pravdu a svou hlavu. To
jsou nevyuzité prileZitosti, kdy se jako kfestané nepoddavame Bohu, necdinime pokani a
Zijeme si dal, jak se nam libi. To je $patné a to je Skoda. — Nas$ Blih ndm dnes fik3, Ze je ¢as se
s BoZi pomoci zvednout, zménit to, co je Spatné, zacit nové ve vztahu k Panu JeZisi i
k nékomu z bliznich. U evangelia, u Kristova kfiZze, u sv. Vecefe Pané a ve spoleéenstvi
Kristovy cirkve je k tomu ta nejlepsi prilezitost. Dékujme Panu JeZiSi za Jeho milost, vérnost a

trpélivost. Jdéme do nového tydne s novou zkusenosti Bozi Iasky a s novou radosti. AMEN.
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