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Mt 6,16-18: Postem ke svobodé a k radosti

Dnes uzZ je 3.postni nedéle a my jsme si stale jeSté nic nefekli o tom, jak mame postu rozumét a co
mame jako krestané délat. Proto otevirdme evangelium a ¢teme Jezishv vyklad z Kazani na hore.
BozZi Syn a nas Spasitel zde mluvi o tom, jak se ma krestan projevovat ve svém davani, modlitbé i
postu. Jako krfestané nemame rozpaky u modlitby ani u hmotné pomoci bliznim, povaZzujeme to za
soucdast svého Zivota. OvSsem pust? To je téma, u kterého se citime trochu nesvi a mame s tim
problém. Reformace se rozesla s praxi stfedovéké cirkve a zrusila kalendar ,postnich dnd“. Misto
zakonické praxe ovsem nenabidla nic lepsiho, ale jednoduse ji zrusila. A tak si hodné lidi mysli, Ze
plst patfi do starozakonni doby anebo je Cisté katolickou zaleZitosti. Navic dnesni konzumni doba
tomu nahrava, Ze o postu nakonec ani nekdzeme, ani nemluvime a ani ho nepraktikujeme.

1. Pust, jak ho zname dnes

V nasi zédpadni civilizaci, v dobé dostatku a blahobytu, ve svété fast-food li, McDonald’s, KFC nebo
Burger Kingl neni pro pust jako zdrzenlivost nebo omezovani v jidle nikde misto ani pochopeni.
Néco podobného zname z jinych stiuaci. Kdyz nékomu neni dobfe od Zaludku, dobrovolné omezuje
ze zdravotnich ddvod( jidlo. Kdyz ma nékdo nadvahu, zkousi jako IéCbu urcitou formu ,postu”.
Jindy to mohou byt jiné zdravotni potize, tézké Zivotni okolnosti, napéti ve vztazich, starosti
v rodiné nebo vzaméstnani, Zivotni zkousky a zklamani, které zpUsobuji nechutenstvi a vedou
Clovéka k tomu, Ze se vzdava jidla.... KdyZ jde o zdravi, o Zivot, jsme ochotni se jeSté néceho, co
mame radi, co nam chutnd a co milujeme, vzdat. Ale jinak si pfiznejme, Ze jsme otrdveni, kdyzZ si
musime néco odfict. Tak radi si pochutndme na dobrém jidle, tak radi si uzivdme prijemnych
stranek Zivota! Ve svété, kde je vSechno zaméreno na konzum, se tézko pfinutime k tomu, abychom
se néceho vzdali, abychom se uskrovnili a nedopfali si vSsechno, éeho si dopravaji lidé kolem nas.
Vsechny formy omezovani v jidle mohou pUst néjak pfipominat. Ale ve skute¢nosti to s tim, o ¢em
mluvi Jezi$ v evangeliu, nema nic spolecného. Plst je totiz podle Pisma a podle Jezise duchovni
zalezitosti, vychazi z osobniho vztahu s Bohem a je v ném usili pfibliZit se co nejvice k Bohu.

2. Pist podle Pisma a podle Jezise

Dnesni biblicky text nam rika, Ze je to Skoda, kdyzZ se o pUst nezajimame. BozZi Syn Jezi$ Kristus mluvi
o postu jako o soucasti kiestanského Zivota a vysvétluje posluchaclim, Ze pravy pulst je pro véfici
duchovnim obohacenim. Svym Zivotem je Pan JeZis pro své uCedniky a pro cirkev pfikladem, jak se
modli, jak se posti a jak kona skutky milosrdenstvi. Hned na zacatku svého plsobeni mezi lidmi
vidime Jezise, Ze se 40 dni posti a modli. Nebyly to jen dny bez jidla, ale také dny pokuseni a
zkousek ze strany toho Zlého. Byla to pfiprava na 3 roky narocné sluzby lidem, ptiprava na splnéni
ukolu, ktery Jezis ptijal od Boha. V tom vSem Pan Jezis obstal jako BoZi Syn a Bohu oddany c¢lovék.

Podobné jako modlitba je také puUst nécim, co se odehrava mezi ¢lovékem a Bohem. Ve Starém
zakoné byl pust pripravou k modlitbé. Ten, kdo se postil, védél, Ze stat pred Bohem a mluvit s Nim
neni Zadnd samoziejmost, Ze véfici nema jednoduse narok na BoZi ochranu, pomoc a poZzehnani.
Proto se lidé postili na znameni pokofeni pfed Bohem, také na znameni toho, Ze jsou ptipraveni
Bohu naslouchat a Jeho slovo a Jeho vdli pfijimat. Postem véfici lidé davali najevo, Ze to s Bohem a
svirou vNého mysli vazné. O postu se v Bibli doteme vsituaci, kdy za Nehemjase doslo
k duchovnimu probuzeni (Nh 9). Jinde ¢teme, Ze lidé v Ninive odpovédéli na Jonasovo kazani

pokanim a postem. Také v dobé Danielové véfici hledali Bozi tvar a milost v modlitbé a postu (Dn 9).



V dobé Jezisové dobé uz byly posty pravidelné 2x tydné a zbozni lidé to tak praktikovali. Ale tato
duchovni praxe byla ¢asto jen formalni, protoZe ze zapasu o pfiblizeni se k Bohu se vytratilo to
nejdUleZitéjsi. Vytratila se z toho pokora, védomi zavislosti na Bohu a Jeho milosti. Postupné se ze
znameni pokoreni pfed Bohem stal nastroj, kterym se véfici snazili si Pan Boha néjak naklonit.
Mysleli si, Ze svym postem udélaji na Pana Boha dojem. V dobé JeZiSové to uz méli néktefi zbozni
pfimo na seznamu téch postojl a ¢innosti, které povaZovali za zasluzny a bohuliby skutek.

3. Vyznam postu — pozvdni k obnové a prohloubeni Zivota

Nechci vam dne$nim kdzanim kazit radost z nedélniho obéda. A prece bych byl rad, kdyby ndm
spolecné premysleni pomohlo. Byl bych moc rad, kdybychom jako JeZiSovi u¢ednici nové a spravné
pochopili, Ze v postu jde o pfiblizeni se k Bohu, o prohloubeni osobniho vztahu k Nému, jde o to,
abychom se duchovné dostali dal... Kfestané dale postupné pochopili, Ze pUst se netyka jen jidla, ale
lakadlem, které odvadi krestana od spolecenstvi s Bohem. Proto se krestané v rlznych zemich
rozhoduji v poslednich desetiletich pro postni dobu bez kofeinu, bez TV, internetu, alkoholu nebo
jinych véci, které maiji radi. Pro¢? Uvédomuiji si, jak jsou nejen presyceni jidlem, ale také zahlceni
zazitky, informacemi nebo aktivitami, které duchovni Zivot tlumi anebo dokonce ubijeji. Souvisi to
s tim, Ze Zivot s Bohem je duchovni povahy a my ho Zijeme v podminkach pozemského svéta. Tak se
stdva, Ze kazdodenni véci, Zivotni okolnosti a vSechno kolem nam jsou nejednou prekazkou ve
spojeni s Bohem a v Zivoté podle evangelia. Proto je pro nas krestansky Zivot uzite¢né, kdyZz mame
nastroj a zpusob, ktery nas vede z rlznych zdvislosti, ndvykl a spoutanosti zpatky ke svobodé a
nezavislosti Bozich déti. K takové svobodé ndm pomdha osobni vira v JeZiSe Krista, modlitba i pUst.
Ucime se ovladat, cvi¢ime se v sebekdzni a premahdme své sobectvi a svou sobéstfednost.

Pravy pust ma byt soustfedén na Boha a vést nds do Jeho blizkosti. BEhem postu se dostavaji na
povrch véci, které jsou jinak skryté. Hnév, horkost, zavist, strach — kdykoliv je néco z toho v nasem
srdci, vyplyne to na povrch. PUst ndm pomdha také k tomu, abychom si zachovali v Zivoté urcitou
rovnovahu. Velmi snadno se stane, Ze se v nasem Zivoté dostanou do popredi véci, které nejsou
vibec dulezité. PUst, obCasny nebo pravidelny ndm pomaha zachovat si nadhled a umét rozliSovat
mezi vécmi podstatnymi a nepodstatnymi. PUst mUZe v nasem Zivoté vyplsobit také duchovni
pralomy, ke kterym by jinak nedoSlo. Plst je nastrojem BoZi milosti a pozehndni, ktery bychom
neméli ignorovat. Zafadme ho podle moznosti do svého krestanského Zivota a pozname, jakou je
pro nas pomoci. Neni to nas Pan, ktery potfebuje nas plst. Jsme to my, kdo potfebujeme zpusob,
jak vitézit nad sebou, nad zlymi sklony, hfichem a pokusenim. Kazdy vime o svych slabostech, o
tom, kde prohrdvame a ¢emu podléhdme. To se mlze zménit — diky modlitbé, diky JeZisSi Kristu,
Vitézi nad vsim zlym, také diky nasemu postu. — Je to zvlastni, ale mezi kfestany je velmi rozsifena
predstava a hrozny omyl, Ze byt kfestanem, z(stat na JeZiSové cesté nic nestoji. Vira a novy Zivot
jsou BoZi vzacné dary. Dostavame je zdarma, ale maji obrovskou cenu. Abychom o né neptisli, aby
nas zivot naplnily a proménily, potfebujeme je péstovat a o né se starat. Blaze kazdému, kdo Bozi
milost pfijal a pochopil, Ze je to dar i vyzva k radosti a odpovédnosti.
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