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»Pojdte ke mné vsichni, ktefi pracujete a jste obtiZeni a ja vam dam odpocinout.”
(Mt 11,28)

V patek dopoledne jsem ve mésté potkal hodné Skoldakl s vysvédcenim vruce. Neméli
vSichni stejné zndmky, ale vSichni se radovali, Ze zacinaji prazdniny a Ze dva mésice budou
mit klid od ranniho vstavani, Skolnich lavic a Skolnich povinnosti. Odpocinek a zménu
potfebuji nejen Skolaci, ale i dospéli. Vyhlizime dovolenou a tésime se, Ze nékde u vody
anebo v horach budeme dychat jiny vzduch a uZivat si volna. Bez pravidelného odpocinku
nemlZeme dobre ,fungovat” ani ve Skole ani v préci. Potfebujeme obnovovat sily,
potfebujeme pravidelny spanek, volny vikend nebo asponi nedéli. Ale kromé toho takovy
letni pobyt v pfirodé, na sluni¢cku, u sladké nebo slané vody a pokud moino bez
kazdodennich starosti - to muUZe byt pfijemny a zdravy ,restart” pro dalsi ,fungovani“.
Vsichni vime, Ze zacind ¢as prdzdnin a dovolenych. KdyZz myslime na odpocinek, na
dovolenou, tak si ji malokdy spojujeme s virou, s JeziSem, ale spiSe s chalupou, mofem nebo
horami. Potfebujeme zménu prostfedi, abychom mohli na néjakou dobu odloZit své pracovni
povinnosti a vystoupit z kazdodenniho , kolotoce”.

1. Bih s nadmi mluvi o Zivoté

JenZe Jezis nemluvi se svymi posluchaci ani o pravidelném odpocinku po praci ani o svéceni
7.dne, Sabbatu. Mluvi o novém, BoZzim zdroji posily. Bez Boha, bez JeZise bychom tento zdroj
sami neobjevili... Nd§ P4n s ndmi mluvi o tom, Ze ma pro nas zcela nové, dosud neznamé
,odpocinuti”. A to je hlavni téma Jeho pozvani.

Uvedu priklad, ktery s nasim tématem Uplné nesouvisi. Americky psychiatr Robert Coles,
ktery bojoval za odbourani rasismu na sSkolach, zkoumal v roce 1961 cernosské déti v jiznich
statech USA. Béhem tohoto vyzkumu si vSiml, jak 4 Sestileté CernoSské holcicky klidné
snasely pravidelné obtézovani ve Skole. Snazil se pfrijit na to, odkud maji tyto malé déti
takovou vnitfni odolnost. AZ jednoho dne dostal odpovéd jedné ¢ernosské matky. ,, Moje dité
prijde domu. Cely den muselo poslouchat okrikovdni bilych, ale nedalo na sobé nikdy zndt, jak
se boji. Ale ja vim, Ze se bdlo. KdyZ se vrdti ze skoly domd, prijde ke mné a jd je vezmu do
ndruce. Pak si jde hrat, dd si dZus a susenky a zase ke mné pfijde a dotykd se mné. Vsechno
mné to rozCiluje, ale diky Bohu je u nds jesté moje matka. A tak jdu za ni, ona mé vezme za
ruku a ja se uklidnim. Diky tomu mohu také ja vzit své dité za ruku nebo je obejmout. Tak to
fika nas farar: ,Pdn je vZdy s nami, pokud ho k sobé pustime”. KdyZ mé moje matka bere za
ruku a jd beru mé dité za ruku, pak je to Buh, ktery nam ddva silu.”

2. Jeiis nds vede ke zdroji pravého Zivota

Uz jsme si zvykli jako kfestané na to, Ze se Bih v Bibli dotyka vsech dulleZitych oblasti naseho
Zivota. Velmi srozumitelné je to vyjadreno v prikdazanich Desatera. Dnes z evangelia slySime,
Ze Jezis vold k sobé vsechny, ktefi ,,se namahaji a jsou obtizeni bremeny”. On nevola k sobé
silné, sebevédomé a Uspésné, ale ujima se téch, ktefi si nevédi rady, jsou u konce se silami,
jsou na dné a nevédi, jak dal... To je dost neobvyklé, ale takovy je zplsob BoZiho jednani.

Pan Jezis Kristus priSel do naseho svéta, aby se dal lidem poznat jako pfritel obycejnych,
hisSnych, klesajicich a unavenych. Na cesté solidarity s lidmi prostymi a potfebnymi bere na



sebe vSechnu Unavu, bidu, nemoc a hfich, které nas v Zivoté doprovazeji. Nakonec umird
smrti nejvétsiho zloCince a vyhlasuje tim konec osudové vlady Zlého nad nami lidmi. Jako
UkFiZovany a Vzkfiseny zve vSechny k vife a k novému Zivotu. Rozumim tomu tak, Ze JezZiSovo
pozvani k odpolinku je pozvanim kd(vére v BozZi milost a ldsku, pozvanim k plnému,
autentickému Zivotu. Z JeziSovych Ust zni pozvani k ,odpocinku” vérohodné a uplné jinak nez
od feditele nejuspésnéjsi cestovni kancelare! Bozimu Synu JeziSi na nas zalezi, Jemu jde o
nase ,blaho”, cestovni kancelari hlavné o nase penize.

3. Jeiis se nds dotykad a dava silu

To, o ¢em mluvi JeZis, patfi k tajemstvi duchovniho Zivota, Zivota s Kristem. Neni to nic
nového, co bychom ve zkudenostech jinych véFicich lidi nenasli. Kdy# kral David v Zalmu 46
vyzndva: , Bih je nase utocisté, nase sila, pomoc v souZeni vZdy osvédcend”, piSe o tom, co
sam s Bohem zaZil. Bih ho v Zivoté, v rliznych zépasech a sloZitych situacich posiloval. V Z
28,7 to slySime podobné: ,Hospodin je sila ma a stit mdj, mé srdce v néj doufa”. 1zajaSovo
slovo ,Ale ti, kdo ocekdvaji na Hospodina, nabyvaji nové sily” (40,31) ukazuje stejnym
smérem. - Lidé na takovou pomoc moc nevéfi. Vyhledaji si radéji astrology, kartarky,
vyzkouseji silu kamen( nebo strom(, ale JeZiSovo pozvani jim pfipada pfilis obycejné....

Vv

JeziSovo pozvani je pozvanim k obnové sil v BoZi blizkosti, ve vztahu k Nému! Vzpomernte si
na pribéh s ¢ernosskymi détmi. Myslim, Ze ndm to muizZe pomoci pochopit, o€ tu jde. Pan
Jezis ¢eka, Ze budeme prichazet k Nému, protoZe vime, Ze Ho potfebujeme. On ¢ekad, Ze se
Ho budeme dotykat v modlitbé, Ze pfi tom proZijeme, jak nds to vnitfné posiluje, jak tim
ziskavame vétsi odolnost vici pokuseni, vici nendvisti od lidi, vici nejridznéjsim projevim
zlého... S takovymi zkuSenostmi s BoZi ochranou a pomoci, budeme ¢im dal castéji hledat
Bozi blizkost, aZ se to stane soucasti naseho Zivota. Jsem presvédcéen, ze mnoho krestan( uz

na to pfislo, jakou je vira pomoci a na jejich Zivoté je to potom také poznat.

Vim, Ze vétsSina z vas znate slovo evangelia od détskych let a moina si fikate, Ze k tomu uz
nepotrebujete slySet dalsi kazani. J& sdm priznavam, Ze mé znamy text nové oslovil a Ze
v ném po delsi dobé slysim nové darazy. JeZiSovo ,odpocinuti“ nebo , obéerstveni/osvézeni”,
jak preklada Luther, zahrnuje totiz daleko vic, nez v prvni chvili tusime. JeZiSova pomoc je
jednak pomoci pro nase télo. Tak to prozili mnozi lidé, které Jezis uzdravil. Jezi§ pomohl
lidem také v dusevni oblasti. Mohl by o tom vypravét dabelnik z Gerasy nebo posedly, ktery
vykFikoval v synagoze. JeziSova pomoc ma jindy rozmér socidlni, kdyz vraci lidi diky odpusténi
a narovnani vztah( do Zivota, do spolecenstvi. A nakonec Jezis pomahad lidem také v jejich
vztahu k Bohu. Je to duchovni pomoc, kdyZ lidé pfijimaji a proZiji smifeni s Bohem a
prestanou vérit na osud nebo na to, Ze nas svét fidi néjakd mimozemska civilizace. Bozi
pomoc, JeziSova pomoc je komplexni: dotyka se vSech potreb a oblasti naseho Zivota.

Nam by se asi nejvic libilo, kdyby to v nasem Zivoté , fungovalo” samo. JenZze podle slov JeZise
Krista je tfeba pro ,odpoclinuti“ pfijit, podle lzajase je tfeba ocekdvat na Hospodina.
Potfebujeme se ucit prichazet k Panu a oéekdvat Jeho pomoc. Povzbuzenim k tomu je pro
nas pfiklad samotného Spasitele Pdna JeziSe. On jako BoZi Syn prichdzel casto ke svému
nebeskému Otci, modlil se k Nému a ¢erpal od Ného moudrost a silu ke svému ukolu. Proto
Jeho pozvani je moiné a je tfeba brat vainé. VyuZzijme také cas prdzdnin a dovolenych
k osobni obnové svého vztahu k JeZisi Kristu a ovéfme si, jak je dobré prichazet s davérou
k Panu a o¢ekavat na Jeho pUsobeni. Bronislav Kaleta



