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(2. postni nedéle)

»Proc se postime a nevsimas si toho? Pokofujeme se, a neberes to na védomi. Nepostite se
tak, aby bylo slyset vas hlas na vysiné. Coz to je pust, ktery schvaluji? Zdalipak pdst, ktery ja
schvaluji, neni toto: Rozeviit okovy svévole, rozvazat jha, dat ujarmenym volnost, kazdé
jho rozbit? Tehdy vyrazi jak jitfenka tvé svétlo a rychle se zhoji tvd rdna. Pfed tebou pujde
tvd spravedinost, za tebou se bude ubirat Hospodinova sldva.” (Iz 58,1-12+)

Dnes je druha postni nedéle. Rad bych si s vdmi pfipomnél, Ze postni obdobi je dobou
pfipravy na Velikonoce. Ta pfiprava se netykd jarniho uklidu, malovani vajicek nebo peceni
berdnka. To vSechno néjak k Velikonoclim patfi, ale zdaleka to neni to nejdlleZitéjsi. Jako
kfestané vnimame postni tydny jako zvlastni ¢as vhodny k zastaveni, k rozjimdni a premysleni
nad tim, jak Zijeme. Pokud mame opravdu Iépe porozumét tomu, co nds nejvic ovliviiuje,
podle ¢eho se rozhodujeme a co nds v zivoté nese, potifebujeme ktomu vic ¢asu, Bibli,
modlitbu i plst. To jsou duchovni nastroje, kterymi se pfipravujeme na plsobeni Ducha
svatého. Ptejme se, kde je na nas vidét, Ze Zileme s Bohem. Pfemyslejme nad tim, jestli je to
Zivot ve svobodé, v radosti a Zivot plnosti. To jsou otazky, u kterych se chceme dnes zastavit.

1. Pochybnosti o smyslu nasich zvyki, modliteb a postii

Dnesni biblicky text ndm pfiblizuje duchovni zdpas judskych véficich, ktefi premysleji o
Zivoté, o své vife a o smyslu toho, co jako vérici délaji. Soucasti jejich Zivota byly modlitby,
posty a almuzny. Svétili svatky a dodrZovali ndboZenské tradice. Pfesto se dostali do situace,
kdy jim vSechno jejich snazZeni pfipada tak néjak zbytecné. Modlit se a postit a nevidét smysl
takového Usili? To je deprimujici, to neni pfijemné. BoZi prorok Izajas vidi, Ze judskym jde o
Boha, Ze berou viru vdiné, Ze jim zalezi na tom, aby Bozi vili sprdvné rozuméli. Ovsem
vysvétluje jim, proc je Zivot s Bohem a pro Boha nenaplnuje tak, jak by sami ¢ekali.

Tehdy po babylonském zajeti byly pro judské véfici dileZité predeviim posty. Zidé si pfi nich
pfipominali zacatek oblezeni Jeruzaléma, dobyti svatého mésta, pozar mésta a chrdmu a
vrazdu Gedaljase, spravce Judska. Oplakavali tragickou minulost, trapili se nad tim, co je
potkalo, a volali k Bohu o slitovani. Prorok nekritizuje pravidelné posty jako takové, nybrz
upozoriuje na to, Ze v nich schazi opravdovost pfed Bohem. Lidé se sice navenek posti, ale
vibec se nerozpakuji obchodovat, odirat své délniky, hadat se a pfit se s nimi a dokonce se
uchylovat k nasilnostem! To se Panu Bohu nelibi! Jemu nestaci formalni p(lst. On od svych
vérnych ocekava, Ze je slavnost pokani a odfikani povede ke zméné Zivota, Ze se jejich
pokoreni pfed Bohem projevi ve zméné mysleni a chovani k lidem, najatym délnikim a
sluzebnikdm. - Prorok ukazuje judskym véficim na souvislost mezi vztahem k Bohu a mezi
vztahem k lidem. Neftikd, Ze se maji prestat postit, ale vysvétluje, Ze jejich pust ma vychazet
z hlubin jejich viry a jit do hloubky ve vztahu k bliznim.

2. BoZi odpovéd na otazky véricich

Prorokovym ukolem je odhalit véficim to, co neni vidét. M4 ohlasit nevérnost BozZi cirkve a
jejich hrichy, je velmi nepopularni a nepfijemné. Proto nejede Jonas do Ninive, ale prcha
misto toho do Tarsu. U proroka Jeremjase zase vidime, Ze k jeho udélu patfi nejen lidsky
vzdor a neposlusnost, ale dokonce hnév a nenavist. Lidé jdou radéji za hlasem falesnych



prorokd, ktefi neoznamuji vili Bozi, ale to, co lidé chtéji slyset, co se jim hodi a libi. Pfresto
Pan BGh posild proroky a kazatelé a chce od nich, aby mluvili o hfichu proto, Ze hfich je
skrytd véc. Neni to hned a vidy vidét, Ze ¢lovék Zije v hfichu. Proto lzajas predklada
poslucha¢lim BoZi pohled na jejich Zivot. Navenek to vypada, Ze je vSe v poradku, ale ve
skutec¢nosti je tomu jinak. Judsti véfici se sice posti a dodrzuji ndboZenské povinnosti, ale
jejich kazdodenni Zivot je zanefadén pychou, sobectvim a tvrdosti srdce. A to je Spatné. Pan
Bah to tak nechce, proto napomina svou cirkev a vola ji ke zméné. (Tolik BoZi cirkev kdysi.)

3. Bozi pozvdni k novému mysleni, k proméné a novému Zivotu

Jak se zafidime v postnim obdobi my? Ve starSovstvu jsme se dohodli, Ze také letos
vyhldsime ,, den postu a modliteb” a Ze ho budeme mit na Velky patek 3.4. OvSem pdst je
hlavné osobni véci mezi ¢lovékem a Bohem. Proto bude zédleZet na kazdém z nas, jak postni
obdobi vyuZijeme. Pomulie ndm tento cas k obnové vztahu slJeZziSem? Posuneme se
v nékteré oblasti Zivota dal? — MozZnd nékdo citi, Ze se z jeho duchovniho Zivota vytraci
radost, horlivost, opravdovost a upfimnost. Moznd nékdo nemd silu napravit néco ve
vztazich. Samozifejmé neni tfeba s tim ¢ekat na postni dobu. Ale kdyZ tady je, pak ji mUzeme
vyuzit: jako ¢as pokdni, ¢as pFipravy na zmény, ¢as obnovy. - Nékteri kiestané si v postni
dobé dobrovolné ukladaji stfidmost v jidle, jedi méné masa, nepiji kdvu nebo alkohol,
nedivaji se na TV... Takova predsevzeti jsou moudra a uZite¢nd, kdyz vidime, Ze nas konkrétni
véci svazuji, ze jsme ,otroky” nékterych ndvykd a Ze jsme nervdzni, kdyZz nemame své
pohodli, oblibené jidlo nebo obvyklou zdbavu. PUst je Skolou sebekdzné ...Urcité je to dobré,
kdyz vénujeme v postnim obdobi vic ¢asu modlitbé, ¢etbé Pisma a kdyzZ si néco odirekneme.
Ovsem tento duchovni rezim ma pro nas ten nejlepsi vyznam tehdy, kdyz pom(ze ke zméné.
Myslim to tak, Ze nékterd omezeni, ktera jsme si ulozili, s postni dobou neskonci, ale stanou
se soucdsti naseho Zivota po Velikonocich. To je jeden zpUsob, jak chce Bih plsobit.

A pak je urcité potfebné, abychom slyseli, co fika 1zajas. Ten mluvi s véficimi o tom, Ze
,SVétlo jejich Zivota“ zazafi jako ,jitfenka” a zasviti spravné tehdy, kdyz si viru v Boha spoji se
vztahy k lidem. Pdst, ktery se Pdanu Bohu libi, to neni samoucelné trapeni téla, nybrz
sebekazen kvlli druhym. Pdst jako duchovni postoj a projev viry se netykd jen Pana Boha,
ale také bliznich. Podle Izajase i evangelia k pravému postu patfi také dobrovolné vzdani se
pychy, sobectvi, hnévu, hfichu... Opravdovy plist nas vede bliz k Bohu, protoZe nas uci lépe
slySet Bozi hlas a prohlubuje nasi viru. Pidst nam pomaha k nové svobodé tam, kde jsme Zili
v néjaké zavislosti. Diky tomu, Ze jsme vnimavéjsi na Bozi hlas, mUZe nds plst posunout ke
zméné v chovani k lidem. Povzbuzenim k postu je nam priklad Pdna JeZise. On se na svou
sluzbu pfipravoval nejen v tesarské dilné, ale také béhem 40 dni postu a modliteb. A
vysledkem bylo to, Ze Sel BoZi cestou, vzdal se sam sebe a obétoval svij Zivot za nase hrichy.
- Ono se to hezky fika, ale hdr Zije. Nase rozhodovani pro zmény nam nikdo neusnadni.
V praci nds cekaji stejné ukoly jako jindy, objevi se obvyklé stressy a tlaky. Ani v rodiné
nemuUzeme vyhlasit, Ze potrebujeme klid, Ze nestojime o hadky a konflikty. Nakonec nejde
jen o to, abychom postni dobu néjak ,prezili“, a méli z toho dobry pocit. Jde o mnohem vic.
Jde o to, aby se nas Zivot zménil a pfipominal cestu, zplisob a priklad naseho Pana. Pokud
mame zUstat na JeZiSové cesté, potfebujeme byt s Bohem, nad Bibli a s modlitbou. Modlitba,
Bible a pUst nejsou jen pro profesiondly. Pan Bah chce, aby vsichni kfestané cerpali silu,
motivaci a inspiraci ze zdroju, které On pripravil. Blh ndas vede k Zivotu ve svobodé, radosti a
odevzdanosti Jemu. Tato kvalita Zivota je darem BoZi milosti, ktery ptijimame pouze diky
vife, modlitbé a postu. VyuZijme Cas, ktery ndm BUh k tomu davad. AMEN. Bronislav Kaleta



