MOCI VYDECHNOUT

Gn 2,1-3, Ex 20,8-11, Ex 31,12-17

Izraelsky narod dlouhou dobu otrocil v Egypt€. Byl to porobeny nérod, a ten nema prava, jen povinnosti. Izraelci
museli dift na faraonovych stavbach a polich. Bible mluvi o ,,surovém zotrofeni* (Ex 1,11-14). A kdyz je moci
zazraki a divli Hospodin vyvedl na svobodu, daroval jim kromé mnoha jinych pfikdzani i ptikdzani o svéceni
sedmého dne, dne odpocinuti. Ten den se zacal nazyvat Sabbatr. Zékladni vyznam tohoto slova je ,,pferusit, ustat™.
Tedy v tom smyslu, Ze ten koloto¢ prace a povinnosti, a s tim spojené unavy a mnohdy i obtizi, se mohl pravidelné
prerusit. Aspon na chvili. Aspoil na jeden den.

Zduvodnéni $abatu

Zajimava jsou zdivodnéni, o kterd se $abat opird. Desatero, kde je den odpocinuti ustaven, se ndm v Bibli dochovalo
2x. Jednou kdyz Izrael po dohodu z Egypta pfiSel pod horu Sinaj. Tehdy Péan Blh vyhlasil Izraeli sva nafizeni a
prava, tedy 1 Desatero. A podruhé je Desatero zminéno v 5. knize MojziSove. Je Izraeli pfipomenuto pied vstupem
do zaslibené zemé. A je zajimave, ze kazdé z téch dvou znéni Desatera odivodiiuje Sabat jinym zplisobem. Ale ty
dva zplsoby nestoji proti sobé&, spise se dopliuji.

1) Podivejme se nejprve na odivodnéni Sabatu podle knihy Exodus: ,, V' Sesti dnech ucinil Hospodin nebe i
zemi, more a vSechno, co je v nich, a sedmého dne odpocinul. Proto poZehnal Hospodin den odpocinku a oddélil jej
Jako svaty* (Ex 20,11). V naSem textu je to povédéno podobné: ,, V Sesti dnech totiZ ucinil Hospodin nebe a zemi,
ale sedmého dne odpocinul a oddechl si* (v. 17). Rytmus Sesti dni pracovnich a jedno dne odpocinuti zde vychézi
z Boziho pfikladu. Méame tu pfiklad Bozi stvofitelské prace a Boziho odpoéinuti. MozZn4 je to pro nas zvlastni pohled
na Pdna Boha. Ani ne tak, co se tyce toho tvoteni, téch prvnich Sesti dni. Nemame asi problém s predstavou, ze Blih
tvori. Asi vice pfekvapiva je pro nas ta zminka o Bozim odpo¢inku. Sedmého dne odpocinul. Nebo dokonce ,,oddechl
si. Vnucuje to otdzku — Byl Pan Bith unaven? Potfeboval si uz odpoc¢inout? Citil stres z préace, po které si potifeboval
oddechnout? Nema asi smysl zabiedavat do tvah a spekulaci, zda se mize vS§emohouci Bith unavit. Zkusme na to
nahlédnout jesté jinou optikou. Rekli jsme si, Ze zdkladni vyznam toho slova 3abat je prestat, ustat. Kdyz P4n Bih
stvoril svét, tak poté prestal, ustal. Vynofuje se nam zde prvek dokonéenosti. Jak ¢teme na zacatku Genesis, po
kazdém dni si Pan Btih sdm pro sebe zrekapituloval své dilo. Je tam jako refrén opakovano: ,, 7 videél, Ze je to dobré .
A kdyz dokon¢il celé dilo stvoreni, a ohlédl se za nim, fekl si dokonce, Ze je to ,,velmi dobré“. Sedmy den nejspisSe
nebyl dnem Boziho vycerpani a obnovy sil, ale daleko spiSe to byl den dokonéenosti, den slaveni a radosti, Ze Bozi
dilo bylo dovrseno.

A myslim, Ze to je dilezity a inspirujici prvek i pro nés zivot. Jako lidé pracujeme, vynakladdme namahu a
usili. A k tomu, aby mohl ve vztahu ke své praci ¢lovek zit v jisté harmonii, je praveé velmi dilezity ten rozmér
dokonéenosti. Jisté, pracujeme stale, dokud mizeme a jsme pfi sile. Jsou pred ndmi stale nové a nové vyzvy a tkoly.
Ale je moc dulezité, zda béhem toho zZivotniho béhu dokdzeme prozivat také pocity dokonenosti. K tomu mize
slouzit pravé sedmy den. V nasem pfipadé nedéle. Jeji soucasti by krom jiného mél byt pocit, ze jsme néco dokonéili.
Jisté to dokonéeni véci je relativni, mnohé ukoly se tdhnou dlouhou dobu a pfidavaji se nové. Neni to asi nikdy
absolutni dokonceni. Ale prece je zdravé dopiét si pocit dokonéenosti. Tedy umét si fici — s Bozi pomoci se mi tento
tyden povedlo to nebo ono. Mozné se néco nepovedlo nebo ne tak optimalné, jak jsme si prali, ale prece. Néco za
nami je. A je divod to nepiehlédnout, uvédomit si to. K tomuto ohlédnuti je ale nutné tu vSedni praci skute¢né natvrdo
prerusit. Na chvili s ni pfestat. Jen tak se ndm muze dostat nlezitého prostoru pro uréity odstup a nadhled, ktery pro
pocit dokon¢enosti potfebujeme. Naopak pocit nedokonéenosti je velmi zhoubny, stdva se Stvacem, ¢loveék porad
nema dost, neni pordd uspokojen, pofad vidi, co jesté neni hotovo, co by se jesté mohlo vylepsit atd. A pocit
dokonéenosti se nikdy nedostavi. To je ovéem k uzoufani. Tam neni prostor pro spoéinuti. Tak i proto byl Izraeli
darovéan ten sedmidenni cyklus prace a piestani, odpoéinuti, aby se z prace nestal nenasytny otrokar, aby zde byl
prostor pro nadhled, vdé¢nost Bohu za to, co jsme mohli vykonat a nacerpani sil do dal$iho snazeni. MoZna vSechno
v uplynulém tydnu nebylo dobré, ale nezapometime vidét a s Panem Bohem slavit i to, co dobré bylo, co se nim
povedlo, co jsme zvladli a dobfe vykonali. To je nesmirné ob&erstvujici i motivujici do dal$ich dni.

2) Zdtivodnéni dne odpoéinku podle knihy Deuteronomium. , Pamatuj, Ze jsi byl otrokem v egyptské zemi
a Ze t¢ Hospodin, tviyj Buh, odtud vyvedl pevnou rukou a vztazenou pazi. Proto ti pFikdzal Hospodin, tvij Buh,
dodrzovat den odpocinku (Dt 5,15). Prvni zdivodnéni bylo v tom, Ze i Bih ustal od své prace a radoval se ze svého
dila. Druhé zdivodnéni je, ze Izrael Zil jako otrok, ale nyni je svobodny. Sabat jako znameni svobody. Egypt byl pro
Izrael symbolem otro¢iny. Sabat byl naopak symbolem, znamenim svobody. Ustat v praci v sobotni den, to vysilalo
dilleZitou informaci. Prace neni kone&nym smyslem Zivota. Prace a povinnosti nejsou svrchovanym panem. V Egypté
se prace pro Izrael stala otroginou. V14dl jim farao a tvrdé surovost. Hospodin je samoziejmé také vedl k préci, ale
s tim, Ze se nemé zvrtnout v otroéinu. Kdyz ji kazdy sedmy den pferusili, ustali v ni, mohli prozit, Ze jsou i jiné



dilezité véci, které je tieba neopomenout. Sabat byl znamenim svobody. Ano, musim hodné a vytrvale pracovat. To
se nerusi. Ale méni to svou podstatu. Prace neni to, ¢emu bych byl povinovan viechno dat a v§echno obétovat. Pokud
to tak nékdo ma nastaveno, ¢ini z prace modlu. A modly, jak zndmo, jsou nenasytné a nikoho nesetii. Jsou kruté.
IVBerou, ale nic nevraci zpét, az ¢lovék mize vSechno ztratit. Na oltafi prace uz leckdo ztratil zdravi i blizké vztahy.
Sabat vedl ke svobode¢. Uz nejsi otrokem — ani své prace, jak tomu bylo v Egypté. Hospodin je tvym Péanem. Pénem
docela jinym, nez byl farao a jeho pohénéci.

Izrael dosud znal jen surovou, otrockou préci, bez tlevy, bez spo¢inuti. Jako jeden z vyraznych dar nové
nabyté svobody je i moznost preruSeni kolob&hu prace a povinnosti. Jako by tim P4n Biih svému lidu sdéloval — ano
prace je nutnd a potiebna, ale uz ji nemusi$ vnimat jen jako bezduchou a surovou otro¢inu. At' uz je tva prace jakkoliv
naro¢na a naléhava, muizes od ni kazdy tyden bez pocitu viny na jeden den upustit a soustfedit se také na jiné, neméné
dtlezité véci. Neni bez vyznamu, Ze préace je zde vyslovné zakdzéna: ,, Kazdy, kdo by v ném (dni $abatu) délal néjakou
prdci, bude vyobcovdn ze spolecenstvi svého lidu* (v. 14). ,, Nebudes délat Zddnou prdci ani ty ani tvij syn a tva
dcera ani tviij otrok a tvd otrokyné ani tvé dobytée ani tviij host, ktery Zije v tvych brandch* (Ex 20,10). Nékdy
potiebujeme povzbudit, abychom se koneéné rozhybali k néjaké kloudné praci. Ale nékdy zase potiebujeme doslova
piikazat, abychom uz kone&né na chvili prestali. Mluvili jsme o koloto¢i povinnosti. V ném ale mizeme touzit po
odpo¢inku a kdyz odpo&inek pfijde, umime si ho nalezité vychutnat. Horsi je, kdyZ uZz to nedokdzeme, kdyZz se nam
préce stane z4vislosti, lhostejno na tom, jak nas vyCerpava a narusuje nase vztahy s blizkymi lidmi. N€kdo se prosté
nedokéZe zastavit a vypnout ani na té dovolené, do které ho manzelka doslova dokopala. I tam pokoutné, aby
manzelka nevidéla, telefonuje, mailuje a viibec je duchem jinde. Nasledky takového Zivotniho stylu byvaji tézké. Tak
to je jeden vyznam biblického Sabatu. Pfestat, ustat. Kazdy tyden jeden den. Utilo je Izrael jisté kultivaci a neustalého
vymanovani z koloto¢e namahy a povinnosti.

Sabat — svaty den

Nejdiilezitéj$im rozmérem $abatu bylo ovSem zvyraznéni vztahu k Hospodinu. Opakované se v Bibli pfipomina, ze
$abat byl den ,,svaty™. A slovo svaty se v Bibli vzdy n&jak vztahuje k Panu Bohu, Ze to, co je tak nazvéno, je
vyhrazeno Bohu. Tak i $abat. Je to: ,, Hospodiniiv svaty den odpocinku* (v. 15). Je to Bozi den. Byl to den, ve kterém
Izrael ustal od svych b&Znych povinnosti a byl zde pro Hospodina. V tento den se konaly bohosluzby: . Sest dni se
bude pracovat, ale sedmého dne bude den odpocinku, slavnost odpocinuti, bohosluZebné shromdzdéni; nebudete
vykondvat Zddnou prdci. Je to Hospodinitv den odpocinku ve vSech vasich sidlistich* (Lv 23,3). Samoziejmé, ze
vztah k P4nu Bohu se neomezoval jen na $abat, jako by téch zbylych Sest dni na ném nezélezelo. Ale realita Zivota
je prosté takova, ze ve vSedni dny, které jsou plné vielijaké prace a povinnosti a rozptylovéni, ¢lovék nema tolik
prostoru pro soustfedéni na Bozi véci. Proto Bih vyhradil jeden den, ve kterém tento prostor ¢lovék mél a mohl ho
beze zbytku vyuzit. Jisté to nevyluCovalo duchovni Zivot béhem tydne, ale ten jeden den byl vyjimecny. Vytvarel
vét3i prostor pro bohosluzbu a slaveni vice nez dny vSedni. Tak to byl hlavni vyznam Sabatu: Je to den svaty, den
Hospodintiv, den, kdy tu i Izrael byl vyluéné pro svého Boha. Byl to tedy den, ve kterém se je$té vice mohlo utuZovat
pouto mezi Bohem a jeho lidem a také mezi lidmi navz4jem. Navic tim, Ze $abat byl dnem Hospodinovym se podtrhlo
to osvobodivé védomi — ne prace, ale Hospodin je na$im pravym Péanem. On nas k praci vede, Zehna ndm v ni, ale
on je Panem. Sabat tedy rovnal Izraelitim Zebti¢ek hodnot. Uvédomovali si, co je dilezité. Kdyz ¢lovek jen ,jede”
poiad dal, bez preruseni, bez prestavky, a hlavné bez toho, Ze se stavi pfed svého Boha, ten dosti snadno Lujede”
nékam, kde to neni zdravé. Pravé to pieruseni a naslouchani Bohu umozituje se vnitfné ,,srovnat“ a nenechat se pouze
odnaset proudem kdovi kam.

Tyto myslenky $abatu mohou byt inspirujici i dnes. Sedmidenni interval s pravidelnym dnem odpocinku je osvédceny
dodnes. Zadné lepdi uspofadani nikdo nevymyslel — i kdyZ o to byly pokusy béhem francouzské revoluce, kde
koketovali s desetidennim rytmem. Rychle to ov§em museli vratit zpatky. Jako kfestané mame ned€li — den Kristova
zmrtvychvstani. Nedéle jisté neni n&jakym jednoduchym pfenesenim Sabatu na jiny den. Je to den s novou naplni a
obsahem, ktery mu davé Kristovo evangelium. Ale prece v kfestanské nedéli nachazeji ohlas i nékteré vyznamy
$abatu. Nedéle i ndm miize pfipominat svobodu — svobodu v Kristu. Kristus vstal z mrtvych a Zije, abychom vedéli,
7e nejsme v moci jakychkoli jinych pani, ale Ze méme nad sebou jen jednoho opravdu svrchovaného Péna a Spasitele,
Krista samého. Kristus nés vysvobozuje z moci zdrcujicich sil, které nés snadno mohou seviit do své moci a zabijet
#ivot. Jde o sily beznadéje, zmaru, frustrace, bezvychodné otro€iny, izkosti, prazdnoty. J eZi$ nadm pFindsi to pravé
odpoéinuti — odpodinuti nasim dusim. Nedéle je také i ndm dnem odpocinku, dnem, kdy miZeme i my pierusit viedni
préci, na chvili ustat, vydechnout, nadechnout se a prozit potfebny onen pocit dokondenosti. A nedéle je nam take
dnem bohosluzby, spoleéného slaveni Kristova vykoupeni a spoleCenstvi s Bohem.
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