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,, Cvic¢ se ve zboznosti. “ (1Tm 4, 7b CEP) Tuto vyzvu adresoval apostol Pavel
Timoteovi. Plati ale 1 ndm vSem, kdo jsme Bozimi détmi. ZboZnost je zplsob Zivota,
ktery neni Zadnému cloveéku vlastni od narozeni. Nerodime se s nim. MiiZeme vSak
vlohy k nému pfijmout pii novém narozeni, o kterém mluvil Pan Jezis (viz J 3, 1 —
15). Kdo uvétil v Pana JeziSe a kdo se narodil znovu, ten ma od Boha vlohy byt
zboZznym C¢lovékem. Bozi dité ma talent byt zboznym. V tomto ohledu je to stejné i s
laskou, ke které nas Blh vyzyva. I k ldsce maji Bozi déti viohy od svého nebeského
Otce. V Bibli ¢teme: ,, Kdo je v Kristu, je nové stvoreni. Co je staré, pominulo, hle, je
tu nové! “ (2K 5, 17 CEP) ,, Viecko, c¢eho je tieba k zboznému Zivotu, darovala nam
jeho bozska moc, kdyz jsme poznali toho, ktery nas povolal viastni slavou a mocnymi
diny. “ (2P 1, 3 CEP) Lidé maji nejriizngjii talenty, vlohy. Existuje talent hudebni.
Miizete mit vlohy ke sportu. Ale vSichni vime, Ze mit talent je jedna véc, ale jina véc
je jeho rozvinuti a uplatnéni. Vrcholnému vykonu sportovkyné jako tieba tenistky
Petry Kvitové predchazely hodiny a hodiny tréninku. Se zboZnosti je to v néfem
podobné. I ve zbozZnosti se totiz pottebujeme cvicit. I zboZnost potiebujeme trénovat.
KdyZ se v ni nebudeme cvicit, neprojevi se v nasem Zivoté natolik, nakolik by se
projevit mohla. Potfebujeme se v ni cvicit 1 proto, Ze nikdo z nds na ni neni zvykly.
Stale je nam bliz$i bezboznost, kterou mame ptirozené pod kizi.

Zboznost je vlastné totéz, co bazen pred Hospodinem, o které tolik cteme ve Starém
zékon¢. Hned na zacatku knihy Ptislovi se tak o zboznosti dovidame, Ze je pocatkem
poznani (Pt 1, 7). Duchem bazn¢ Hospodinovy je také prodchnut idealni kral, jehoz
ptichod predpovidal 1zajas (Iz 11, 3). Zboznost znamend, ze Boha chovame v nejvétsi
nas je, jestli se libime jemu. Poc¢itdme s tim, Ze nas Zivot ma v rukou on a nikdo jiny.
Nazorny ptiklad zboZnosti miZzeme vidét v chovani apostoli Petra a Jana. Bylo to v
situaci, kdy jim Zidovs$ti ndboZensti vidcové vycitali, Ze navzdory jejich zdkazu
mluvili o Kristu. Tehdy apoStoly slySime fikat ona znama slova: ,, Vice slusi
poslouchati Boha nez lidi. ““ (Sk 5, 29 BKR) Tahle véta sama velmi dobie vystihuje,
co znamena byt zboZznym: Znamend to dat vic na Boha neZli na lidi, a to v€etné nas
samotnych. Kdy se v naSem zivoté naposledy uplatnila zboznost? Jak jsme ve
zboznosti pokrocili od chvile, kdy jsme uvérili?

Apostol nas povzbuzuje pfipomenutim, Ze zboznost je uzite¢na pro vSechno. Cviceni
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se Vv ni tu apostol stavi do kontrastu s cvi¢enim téla. Mlize mit na mysli nejrizné;jsi
asketické praktiky, jako mohly byt naptiklad posty. V Pavlové dobé ale jisté byli 1
lidé, kteti své tclo trénovali ke sportovnim u€elim. Cvieni téla samoziejmé neni
zcela bez uzitku. Je dobre, kdyZ si Clov€k umi néco odepfit. Je uzite€né byt v dobré
télesné kondici. Zboznost je ale uzite¢na pro vSechno. Zboznost se nam v zivoté bude
kazdopadn¢ vzdy hodit. At uz je nékdo student, diichodce, pracujici, podnikatel, Zena
Vv domacnosti ..., kazdy miize ve svém Zivoté uplatnit zboznost. Zboznost je uzite¢na
pro vSechno. Neexistuje situace, ve které¢ by se nam nemohla hodit. Mame rGzné
starosti a feSime ruzné problémy, miizeme si vSak byt naprosto jisti jednou véci: Bih
chce, abychom v té nasi situaci jednali zboZzné. Mame jednat predevsim s ohledem na
ncho.

Apostol tika, ze zboZznost ma zaslibeni pro Zivot nyné¢j$i 1 budouci. Zboznym
slibi pro soucasnost. Napiiklad: ,, Ulehnes-li, nebudes se strachovat, ulehnes a
prijemny bude tvij spanek. < (P 3, 24 CEP) Na druhou stranu ale jasné vidime, Ze
byt zboZznym neznamenia mit bezproblémovy Zivot. Zejména zalmy nam davaji
nahlédnout do mnoha zapasti zboznych lidi (napiiklad Zalm 73). TakZze pokud vas
trapi nespavost, neznamena to, Zze vam chybi zboZnost. Mnohé naSe starosti a
problémy jsou vsak zbyte€né. Mnohdy se strachujeme zbytecné a tfeba 1 zbyte¢né
nespime prave proto, Ze jsme ve zboznosti malo vycviceni.

Sviij kiestansky zivot miZeme 7it, jako bychom stavéli ze dfeva, travy a
slamy. Prosté tak, Ze se ve zboznosti moc cvicit nebudeme. Nebo budeme v tomto
svete zit tak, jako bychom stavéli ze zlata, stiibra a drahého kameni. To prakticky
znamena poctiveé se cvicit ve zboznosti. Ohen posledniho soudu pak vyzkousi nase
dilo. Nékomu dilo shoti, nékomu dilo vydrzi. A ten komu vydrzi, dostane odménu.
(viz 1K 3,10 —15). To je jeden z téch slibi pro zivot budouci.
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Tak jako je zboZnost uzitecnd pro vSechno a Ize ji uplatnit v kazdé¢ situaci, tak se v ni
lze 1 v kazdé¢ situaci cvicit. Zejména v rodinnych vztazich, v kontaktu s ostatnimi
veficimi a ve styku s lidmi na pracovisti vznikaji situace, které jsou velmi vhodné pro
trénink zboznosti. Ve zboZnosti se cvic¢ime tak, Ze se za vSech okolnosti snaZime
rozhodovat, mluvit a jednat podle Ducha svatého. Kdyz se n¢kdo v néem cvici,
udéla pii tom cvi¢eni hodné chyb. To je naprosto v poradku. Chybami se ¢lovék uci.
KdyzZ déti za€inaji chodit a mluvit, taky to vypada vselijak. Dlouho budou Zvatlat, nez
si s nimi popovidadme. A mnohokrat upadnou, nez za¢nou potadné chodit. Ale to nas
nemusi trapit, vZdyt’ vime, Ze je to jen doCasné. Tak i1 na nas se Bih divé s laskou a
porozuménim, kdyZz se nam néco nepovede, nebo néjak upadneme. Dulezité je,
abychom to nevzdali a neptestali cvicit. ,, Spravedlivy, i kdyz sedmkrat padne, zase
povstane, svévolnici zaklopytnou a zle konci. “ (Pt 24, 16 CEP)



