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Mozna znate jméno Petr Ludwig. Je autorem knihy Konec prokrastinace, kde pise 0 tom, jak
vyzrat nad chorobnym odkladanim ukola - prokrastinaci. V jednom rozhovoru (probéhl v roce
2014)! mu byla polozena otizka, proé si mysli, ze v posledni dobé ptibyva potieba
koucinkovych (tréninkovych) programu, rad a pomoci téméf na vSe. Odpoveédél v tom smyslu,
ze dnes se v pruméru dozivame dvakrat del§iho v€ku nezli lidé pred 100 lety a mame tim
padem daleko vice ¢asu. Nasi piedkové zili v dobé nedostatku, takze hlavnim smyslem jejich
zivota bylo opatfit si jidlo, pfipadné néjaké dalsi zakladni potieby. Dnes je nejméné valecnych
konfliktd v historii; kdyz lidé zili v dobé valky, smyslem jejich Zivota bylo prosté piezit. Dnes
mame hojnost a pro lidi je docela tézké vybrat si, Cemu sviij cas budou vénovat. A tim jak
mame mnohem vic moznosti, je pro nas velmi tézké si n€jakou tu moznost vybrat. Celd nase
doba je plna lakadel. Na dvé¢ kliknuti ma clovék nekonecnou tadu filmi, seriald, nebo jeste
mnohem horSich véci. Tak néjak tedy naSi dnes$ni situaci vidi Petr Ludwig, ktery neni
kiestanem. Rada lidi dnes hleda n&koho, kdo by jim pomohl zorientovat se v Zivoté. Podobaji
se lidem, ktefi se ztratili ve velkém nezndmém mésté a ptaji se na cestu. Kdyz se ndm néco
takového stane, hleddme obvykle né¢koho mistniho, kdo by nam cestu ukazal. Hledame
né€koho, kdo to tam znd. Kdo vSak rozumi zivotu? Kdo nam muze ukazat cestu zivotem,
naucit nas zit? Dnes existuje fada osobnich poradct, ktefi ostatnim radi, jak si udélat poradek
Vv zivoté. Jak si ale vybrat toho spravného? Bible svéd¢i o tom, Ze tim nejlep§im poradcem pro
zivot je Pan Jezis. On sam na jednom misté v Pismu ftika: ,.Ja jsem svétlo svéta; kdo mé
nasleduje, nebude chodit ve tmé, ale bude mit svétlo Zivota.* (J 8,12 CEP) JeZi§ je tim, kdo je
schopen provést nas zivotem.

V Bibli nikde nec¢teme o tom, ze by Jezi§ n€koho nutil k tomu, aby se stal jeho uc¢ednikem.
V Bibli nikde neéteme o tom, ze by se Jezi§ nékomu podbizel. Nikomu nefikal, ze musi byt
jeho u¢ednikem. Jezi§ prosté lidi vyzval, aby $li za nim (napt. Mt 9,9). A nechaval na nich,
jak se rozhodnou. U¢ednikem Kristovym se muze stat jen ten, kdo to doopravdy chce. Jisté i
proto Jezi§ vysvétluje, kdo jeho ucednikem byt nemize (napt. L 14,26n). Ptipadné (jako
V dne$nim biblickém textu) vysvétluje, co ma délat ¢lovek, ktery jeho ucednikem byt chce.
Slovo ,kiestan” (Kristovec) pivodné oznacovalo pravé ucednika Kristova. Poprvé byli
ucednici Pana JeziSe nazvani kiestany v Antiochii (Sk 11,26). A byla to ziejmé prezdivka,
kterou jim dalo jejich okoli. Byt u¢ednikem Jezise Krista znamena jit za JezisSem. Uz to slovo
,Jit“ nam ukazuje, Ze tu jde o néco velmi praktického. Profesor ¢i student teologie, kteti sedi u
svych knih, nejsou nejvystiznéj§im obrazem ucednikl JeziSe Krista. Daleko vystiznéj$im
obrazem je poutnik, ptipadné nékdo, kdo se uci né¢jakému femeslu (tfeba na cukraiku, kuchate
nebo obrabéce kovur). Cestou, po niz jdeme a dilnou, kde se uéime, je cely nas zivot. To je ta
nejlepsi ucebna, pokud je ovsem nasim Privodcem a Mistrem Pan Jezis.

Kdo chce jit za JeziSem, ten ma udélat 3 véci. Zapiit sam sebe. Vzit sviyj kiiz. Nasledovat
JeZiSe.

Zapfiit sam sebe. Petr kdysi tfikrat zaptel Krista. Ttikrat diirazné popftel, Ze JeZiSe zna
(Mt 26,69-75). V Petrové zapieni Krista mizeme vidét znazornéni toho, co znamena zapfit
sebe. Znamena to nehlasit se k sob¢. Hlasit se ke Kristu. Kristovy myslenky, Kristovy pocity a
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sebe, ale podle Krista. Ne podle svych ptirozenych sklonti, ale podle sklonii Ducha svatého,
ktery v nas prebyva.

Vzit svij kiiz. Kazdy mame svij kiiz. Jde o nepiijemnosti a trapeni, které
nevyhnuteln€ souviseji s tim, ze délame to, co délat mame. Toto utrpeni souvisi s piijetim
osobni odpovédnosti za tkoly, které by za néas nikdo jiny nemél délat. Mize to naptiklad
znamenat, ze ¢lovek trpéliveé nese téZkosti spojené s péci o nemocné a starnouci rodice. Miize
to znamenat, ze ¢lovék ve svém oboru pracuje poctivé, i kdyz pak ma téz§i praci nez jeho
kolegové. Ti maji tieba praci jednodussi, protoze nedélaji fadu véci, které by se délat mely.
Pro kazdého z nas by to mélo znamenat, ze pfijmeme nesndze spojené s konanim sluzby,
kterou nam Buh svéfil. 1 kdyz si nase kiize budou vzdy v néem podobné, pifece nejsou
vSechny stejné. Kazdy mame sviyj kiiz. Jeho konkrétni podoba se do znacné miry odviji od
zivotni situace, ve které se nachdzime. Odviji se také od schopnosti, kter¢ nam byly dany.
Kazdé¢ utrpeni neni kiizem. Kz pfedstavuje problémy, které mame kvtli posluSnosti Kristu.
Jako neposlusni bychom ty problémy neméli. AvSak v naSem Zivoté miiZze byt 1 utrpeni, které
neni kfizem. Zavinili jsme si je sami svymi $patnymi rozhodnutimi. A v naSich Zivotech jsou i
bolesti, s nimiz se nemame smifovat, ale mame usilovat o jejich odstranéni. Neseni kiize
bychom si neméli plést S dobrovolnym sebetryznénim. Vzit svij kiiz znamend pfijmout
utrpeni, spojené s tim, Zze koname Bozi viili.

Nasledovat Krista. Nasledovani Krista je dlouhodoby proces. Je to program na cely
zivot. Dokud Zijeme, nikdy nemizeme fict, Ze uZ jsme u cile a ze neni kam dal jit. Jinymi
slovy, pofad je cemu se od Krista ucit. V kazdé situaci se potiebujeme soustiedit na Krista, na
jeho vedeni. Vsimat si toho, k jakému mluveni a jednani nés vede, a fidit se podle ného.
Mnohdy se nam stane, Ze néco nepochopime spravné. Mnohdy se nam stane, Ze néco
pokazime. Tteba fekneme, co jsme fikat neméli. To je samoziejm& mrzuté, ale neni to
katastrofa. Jsme piece ucedniky a nikoliv Mistry. U ucednikli by nas pifece nemélo
piekvapovat, Ze se jim néco nepovede. Dulezité vSak je, abychom to nevzdali a znovu
vykrodili za JeziSem. Ne¢kdy nds muze drtit pomysleni na to, jak dlouhd cesta nas asi jesté
ceka, co vSechno budeme jesté muset zvladnout. Ale co kdybychom se pro zacatek soustiedili
jen na ten jeden dalsi krok (n€kdy kracek), ktery mame udélat? Tieba se ,,jen* zacit modlit za
nekoho, kdo nas nema radd. Nebo konecné uskutecnit telefonat, ktery jsme dlouho odkladali.




