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Ordinacni ese] — Pastorace uzkostlivych
1. Uvedeni do uzkosti

Jak se nam dafi Celit tizkosti? Nebo dokonce — jak se ndm dafi poméhat druhym, ktefi
ji ¢eli? To jsou otazky, které jsou ¢im dal relevantnéjsi v dnesni dobé¢, ktera se Casto snazi
uzkost spis prehlusit, utlumit nebo vytésnit. Problém ale samoziejmée zlistava. O to veétsi
nadéji nam muize dat skutecnost, ze Bih se izkosti ve svém Slové nevyhyba. Na mnoha
mistech se k ni vyjadiuje a ukazuje cestu skrze ni. Dokonce ji sam zakousi v Kristu, ale
nepodléha ji. Naopak vychazi z ni vitézné, piestoze v procesu poti krev.

Tato esej si neklade za cil pojednat o pastoraci uzkostlivych vyc¢erpavajicim
zpusobem. Na to je naSe téma az prili§ Siroké. Namisto toho jsem vybral tii konkrétni mista
vV Pismu, kterd ilustruji tfi rozdilné polohy ¢lovéka v izkosti. Prvnim bude Jezis v Getsemane,
ktery z uzkosti vychézi vitézné. Druhym bude Zalmista, ktery se nachazi v uzkosti bez konce
v dohledu. A tfetim bude apostol Pavel, ktery by podle v§eho mohl zaZivat dobrou uzkost.
Kazdy z téchto textl stru¢né vylozim a pokusim se ho vztahnout do praxe pfi pastoraci
uzkostlivych. Tyto ptib&éhy vybiram, jak pro jejich rozdilnost, ktera miize pomoci vytvorit
komplexn¢jsi obraz, tak pro jejich relevantnost v nasich zivotech. Nejvice prostoru vénuji
prvni ¢asti, protoze v ni se dotykame nejcastéjSich zapasi s tzkosti. S ohledem na kapacitu
prace budou dalsi dvé ¢asti spise dopliujici, presto jsou také dulezité.

Pted samotnym vstupem do ptibéhti bych rad definoval, co je uzkost. Nutno
podotknout, ze nejde o psychologické vyjadieni, ale 0 volnou definici pro tcely této prace.
Uzkost je to obava, Ze pFijdu o néco, ¢eho si velice cenim®. Naptiklad obava, Ze se stane néco
mé rodiné nebo ze pfijdu o zaméstnani. Dalsi mozna definice by mohla byt tato: ,,0bava, Ze se
nestane néco, co chceme, aby se stalo®.“ To by byla napiiklad obava, Ze nebudu mit co jist,
onemocnim a nepojedu na dovolenou, nebude zvolena politickd strana, které fandim. Ob¢
definice jsou uzite¢né. Kdybych mél ale vybrat tu, ktera je presnéjsi, pak bych dal pfednost té
prvni. NejenZze 1épe miii k jadru problému a je formulovana pozitivng. Je také obsazena v
druhé definici. Pokud se bojim, Ze onemocnim, tak v jadru je strach, Ze pfijdu o zdravi,
kterého si cenim. Pokud mam uzkost, Ze nebude zvolena mé politicka strana, pak v jadru
muZze byt strach, ze ptijdu o demokracii v podobé, v jaké si ji cenim. Proto bych se po celou
dobu prace drzel prvni definice a s ni zkoumal nase pfibéhy. Co se tyce slov, které v Pismu
oznacuji tizkost, pak Vv fectiné to mize byt slovo uépiuva, které ma vyznamy jako uzkost (Fp
4:6), obavy (Mt 6:28), ale i zbozné starosti ¢i péci (2Kor 11:28) nebo v piipad¢ Jezise pak
spojeni AvmeioOau kai adnuoveiv (Mt 26:37), které ukazuje na svirajici, tézce doléhajici
okolnosti. V ptipadé hebrejstiny, kde ptijdeme do Zalmu 42 se bavime o slové *nginwn, které
muize znamenat pro dusi skleslost (CSP), uzkostné sténani (CEP), &i zoufani si (ISV). Opét
tedy prozivani, které jednoho svira, az drti. Nas pak bude zajimat, jak se s tim doty¢ni s Bozi
pomoci vyrovnavaji. Tolik tedy k definici a pojmim.

A uz nyni miazeme diky nasi definici jasnéji vidét o co jde v piipad¢ pastorace
uzkostlivych. Dotykame se totiz srdci a hodnot lidi, ktefi zapasi s tizkostmi. A to je velice
kiehky svét, protoze prave na téchto pilifich Casto stoji nas zivot. Proto je na misté pastyisky a
trpélivy piistup, ktery s pokorou spoléha na Bozi slovo, Ducha a Cirkev.

1 CCEF Conference on Anxiety, General Session 1, Alasdair Groves. 2019
2 Scott, Stuart, Anger, Anxiety and Fear — A Biblical Perspective, str. 14
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Uvod bych rad zakonéil pozndmkou, Ze nagim tématem je uzkost, nikoli klinick
deprese. V tom je potieba rozliSovat a poznat, kdy je to nad nase sily nebo kde potiebujeme
prizvat odbornika. Jinak se ndm mitize lehce stat, Ze namisto vytazeni z jamy, pastorovanému
jamu jesté prohloubime. V piipad¢€ uzkosti ale miizeme mit jistotu, ze nam Bith dal vse, co
potrebujeme, abychom byli jeden druhému oporou (2P 1:3; 1Tes 5:11). Ale jak uvidime, je
toho zapotiebi vice nez jen citovani Filipskym 4:6 nebo jedna rychla modlitba.

2. T¥i podoby uzkosti

2.1 Jak skrze uzkost k odvaze? (Matous 26:36-46)

Prvnim mistem, kam se vydame je Getsemane. Zde se odehral nejslavnéjsi zapas s tizkosti
V celé historii lidstva. Jezi§ sem ptichazi s uCedniky, pln€ si uvédomuje, co se mu za n¢kolik
hodin stane a ¢teme, ze tu na ného padl zarmutek a uzkost. Tehdy jim rekl: ,, Ma duse je
smutnd az k smrti. (Mt 26:37-38). Jezi§, dokonaly Bozi Syn, zde proziva tizkost. A to
nejvyssiho stupné, a pfitom bezhiti$né a vychazi z ni vitézné. Jak to? Jak mize Bih zaZivat
néco takového? A jak to ud¢lal, Ze prosel izkosti vitézne?

Prvni otazka je dllezita, protoze ukazuje, ze tizkost jako takova nemusi byt apriori hfiSna.
Jezi§ mohl zaZivat uzkost, protoze byl nejen pln¢ Bohem, ale také pln¢ ¢lovékem. A jako
takovy mél prozivani jako my. Mély na né&j vliv okolnosti. A v jeho ptipadé byly straslivé.
Kdyz se zde podivame na nasi definici, tak se miizeme ptat, ¢eho si Jezis$ velice cenil a
hrozilo, ze o to pfijde? Jasnou odpovédi je jeho vztah s Otcem. Jezi§ védél, ze na kiizi ponese
hiichy lidstva, které jej oddé¢li od Boha Otce, se kterym mél vécny, dokonaly vztah. Jezi§ nade
v$e miluje Otce, proto zaziva tak velkou tiseni. Kdyz se objektivné podivame na realitu svéta,
tak je jasné, ze neexistuje nic cennéjsiho nez Biith sam. A tedy hrozba odd€leni od né&j ptisobi
nejvyss$i moznou uzkost. Navic v ptipad¢ Jezise, ktery tento vztah dokonale prozival, a ktery
sam byl Bohem. Osobn¢ méam za to, ze JeziSova schopnost projit touto situaci, a nebyt ji
rozdrcen, je dal$im dtikazem jeho bozstvi uprostied trpiciho lidstvi.

Nyni tedy k druhé otazce, jak to Jezis udélal, Ze prosel uzkosti vitézné? Ano, nékdo mtize
namitnout, Ze je BoZim Synem, a proto ma vSechny pfedpoklady k tomu, aby obstal. Piesto
ale nezapominejme, Ze je také ¢lovékem. A jako takovy déla konkrétni kroky, které miZzeme
nasledovat i my. Dokonce bych se odvazil tvrdit, Ze je mame nasledovat, abychom neupadli
do pokuseni (Mt 26:41). Nad to, on je dokonalym obrazem Boha neviditelného (Kol 1:15),
vzorem pravého lidstvi, a to i v tizkostech. Jak tedy vitézi? Na jeho zapasu mizeme pozorovat
minimalné tfi aspekty boje.

Prvnim je spolecenstvi. Ziistarite zde a bdéte se mnou! (Mt 26:38). Jezis si v o¢ekavani
svého zapasu fekne o podporu. Nebere vSechny u€edniky, ale tfi nejbliZsi. Ti sice usinaji, ale
Jezistv plivodni zamér je zfejmy — mit nékoho nablizku. Jako véfici bytostné potiebujeme
druhé. Vychazi to z podstaty téla Kristova a jeho udi. Jako prvni druh podpory nas mozna
napadne — pastyt (obdarovany ud) a pastorovany (trpici td). To je druh podpory, ktery je
zajisté nutny v ptipad¢é dlouhodobé izkosti. Jsem ale piesvédceny, ze Jezi$ ukazuje jesté na
néco jiného. A sice na béznou, vzajemnou ,,pastoraci‘, mozna lépe feCeno, na vzijemné
povzbuzovani (2Kor 12:11). Protoze zde je to pastyt, ktery hleda podporu u laikd.
Kdybychom to fekli v naSem kontextu, jde o blizké vztahy, naptiklad v rdmci domaci
skupinky, kde se sdilime, povzbuzujeme, diivéfujeme si a nemame problém se ozvat, kdyz
udeii tézké obdobi.

To ale nejde zacit budovat az ve chvili, kdy do nas udefi Zivotni krize. To je cirkevni
kultura, ktera se buduje napfi¢ roky a potiebuje, jak zajem od ¢lent sboru, tak i podporu od
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vedoucich a starSich. Jak se to tyka pastorace uzkostlivych je patrné jasné. Skupinky, a
podobné blizké vztahy, jsou prevenci a pevnou piadou pro budouci naro¢né chvile, které
budeme zazivat. To ale vyzaduje ¢as, zminény zajem vedeni a nebude to fungovat samo o
sobé&. V pripad¢ vykotenéného ¢loveéka s tizkosti je pak na misté provazeni, ale idedlné i zde
zapojeni do spolecenstvi. Samota je ptesné€ ten druh baziny, ve které se uzkosti dafi nejlépe.

Druhym aspektem JeZiSova boje je uzemnéni.® Poodesel od nich, padl tvaii k zemi. (Mt
26:39) Jezis se zakotvi v ptitomnosti, tady a ted’. Jednou z hlavnich vlastnosti uzkosti je, ze
nas vytrhdva z ptitomnosti a vrha do temné budoucnosti ¢i bezc€asi. Proti tomu pomaha
s zakotvit. V praxi to muze vypadat tak, ze si zapalime svicku, vezmeme do ruky predmét
nebo si pustime chvaly. Néco, co nas zakotvi v tomto okamziku a pomtiZze nasmerovat na
Boha. Mize se to zdat jako drobnost, ale je to maly prakticky krok, ktery mame k dispozici.
Velka sila je v tom, Ze tim aktivné vytvafime prostiedi, kde bojujeme s uzkosti. A to je
dualezité i proto, ze tizkost sebou Casto nese Spatné navyky utikani. At uz do spanku jako
ucednici, do jidla nebo na internet. Takto ale vytvaiime tzemi, kde se neutika, ale bojuje.

Tretim a nejpodstatnéjsim krokem je JeziSovo obraceni se k Otci. (Mt 26:39nn) JeZis vi,
¢emu bude Celit, vi, jaky kalich bude pit. A s tim vstupuje do modlitby a svétuje se. Je toho tu
mnoho, co ndm tim komunikuje. Vidime JeziSovu blizkost s Otcem. Vidime, ze JeZis se
svetuje, i kdyz je kiiz nevyhnutelny. Vidime, ze Otec Jezise posiluje. Co to znamena pro
uzkostlivého cloveéka?

Téma blizkosti ukazuje na divéeru a vztah. Modlitba je vzdy dobrd, ale o co hlubsi
zkuSenost to je, kdyZz s Otcem mame opravdu blizky vztah. Narazim zde na skute¢nost naseho
utikani za Bohem az kdyZ udeti tizkosti nebo utrpeni. To je ale Cas, kdy nas mé pravé vztah
drzet, ne Cas, kdy se vztah buduje. Proto tou nejcennéjsi investici pro boj s tizkosti je
budovani vztahu s Otcem. Poznavani jeho charakteru, jeho svrchovanosti, moudrosti,
milosrdenstvi... Nicméné i v ptipad¢, Ze mame tGizkosti a toto jsme podcenili, je poznavani
Otce tim nejlep$im Iékem. Co tim myslim prakticky? Naptiklad pokud ¢loveka svira uzkost o
zamé&stnani, tak je na misté ucit se to svéfovat Bohu, jit do Pisma a poznavat Bozi
svrchovanost a péci (Mt 6:25nn, Gn 45:5-8). Jeste silngji toto umocni prostredi skupinky, kde
muzeme slyset svédectvi o Bozi péci v zivotech bratri a sester. SlySet svédky viry.

V modlitbé pak na tomto miZzeme stavét. Vime, k jakému Bohu se modlime. O co vice nas
pak bude drzet, Ze se modlime skrze Krista, ktery nesl kiiz prave, proto aby nas piived|
k Bohu (1P 3:18).

Jezi§ se také modli, prestoze vi o nevyhnutelnosti kiize. Nékteré nase divody k tizkosti
mohou byt iraciondlni a Blih je mize rozptylit. Nékteré jsou ale pevné dané. At uz jde o
vyzvy v praci, v roding, zdravotni...jsou véci, kterym prosté budeme muset celit a je v to
vV Bozim zamé&ru. To neni ditvod se za to nemodlit, naopak je to vyzva k modlitbé. ProtoZe ta
provadi Jezise tizkosti. Diky ni i1 Cerpa silu jit dal. A nakonec dé€la to kliCové — vstava.

Pravé jsme si v kratkosti predstavili tii aspekty boje s uzkosti. Vrcholem boje ovsem neni
modlitba, ale ¢in viry. Pro vitézstvi nad tizkosti je zdsadni, abychom dokazali vstat a Celit
nasim obavam. Abychom prosli temnym tdolim a nezustali v ném lezet. Abychom se pustili
do préace, ktera ndm plisobi tzkost. Abychom §li do rozhovoru, kterého se obavame. Abychom
ve vife podstoupili operaci. Abychom byli ted’ a tady, podepfeni rodinou viry, v blizkém
vztahu s Otcem skrze modlitbu a Pismo — a v odvaze vysli. To je bod, kdy nas boj s izkosti
pfimo ovlivituje nase srdce. Ne kazdy stoji pfed vyzvou Kristova formatu, kdy je v sazce vse.

3 Stanék Dalimil, pfedndaska, Majak Vsetin https://www.youtube.com/watch?v=Y87NLBSiSgo&t=9s
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Néktefi ano. Casto ale budou Gizkosti spojené s mensimi vyzvami, které ale zazivame
pravidelng. A prave pravidelné kroky odvahy budou ménit nase srdce, nase uzkosti.

Na zavér této ¢asti bych doplnil rozmér vdécnosti. Inspiraci mi k tomuto je ivaha C. S.
Lewise o uctivani: ,,Chvala neni pouze vyjadrenim, nybrz dokoncenim radosti; je to jeji
konkrétni dovrseni. “* Tak jako nase radost dochazi vrcholu, kdyz chvélime zdroj nasi radosti
a obdivu, tak mam za to, ze dékovani je vrcholem, peceti, v zdpase s tzkosti.

Nejenze je to nalezitd odezva vii¢i Bohu, ktery nas provedl tizkosti. Ale také tim v nasem
srdci davame pecet’ viry na setkani s Bohem v nasem zapase. Vdécnosti potvrzujeme, Ze to
byl Bth, ktery nas provedl bojem. Je to prostor pro védomou tlevu a spocinuti v Bozi
vérnosti. Coz je nesmirnou posilou do budoucich zapasi. V prostoru a ¢ase jsme zakusili bod,
kdy uzkost skoncila a my vysli v odvaze. To nas posili do dalsich boju.

2.2 Co s uzKosti bez konce? (Zalm 42)

Nyni bychom se kratce zastavili u Gizkosti, ktera se zda bez konce. ProZival ji autor Zalmu
42 a neslo o b&zny stav. Zalmista Se totiZ neboji, Ze by piisel o n&jakou cenou véc nebo ztratil
zdravi. Jeho trapi mnohem vaznéjsi skute¢nost — BoZi neptitomnost. V tom je jeho prozivani
ne nepodobné JeziSovu v Getsemane. Jezis, ale véde¢l, ze bude tietiho dne vzkiisen, také
védél, Ze bude od Otce oddélen pro nase hiichy a ne jeho. Zalmista ale nevi, pro¢ se to déje
ani nevi, kdy bude opét v Bozi blizkosti (Z 42:6). D4 se fict, Ze proziva sobotni Bozi ml&eni. |
my, nebo ndm svéfeni lidé, mizeme zazivat obdobi, kdy je Blih daleko a ¢lovéka to drti. O to
vice, kdyZ po Bohu touzime stejné silné jako Zalmista, jehoz duse po Bohu dychti, Zizni, touzi
se ukdzat pred Bozi tvaii (7 42:2-3). A piesto se to nedgje a zména je v nedohlednu. Stejné i
my nevime, ani nemtizeme druhym slibit, kdy budou opét vzdavat chvilu Bohu za spasu jeho
pritomnosti (Z 42:6). Kli¢ové ale je, Ze Zalmista neztraci nad&ji. Proto nas mize jeho zapas
inspirovat a povzbudit at’ uz to zazivame my sami nebo nam svéfeni lidé. Zalmista déla tii
podstatné véci. Modli se, vzpomina, kaze sam sobé.

V modlitbé je Zalmista naprosto otevieny. Doslova vylévd svou dusi (Z 42:5). A dokonce
se neboji artikulovat i vytku: ,, Rikdam Bohu, své skdle: Proc¢ na mé zapomindas?* (Z 42:10). Je
naprosto na miste, kdyz si dovolime v takto té¢Zkych situacich Bohu vyjadfit své zoufalstvi.
On ho stejné zna. Samoziejmé, Ze Bith na Zalmistu nezapomnél, ale Bith nema potfebu mu
okamzit¢ opravovat teologii. Vyslechne ho. I pro nas to mtze byt pobidkou, abychom lidi
V t&zké situaci primarné vyslechli a nesnaZili se je hned dat teologicky do poiadku.® Pfesto ma
Zalmista velky vhled do BoZi svrchovanosti, kdyz fika: , prrevalily se piese mé viechny tvé
priboje a tva vinobiti. " (Z 42:8). Rozpoznava, Ze i to t&zké neni mimo Bozi ruku. Dokonce
rozpoznava, ze to je z jeho ruky. A v tom divéiuje jeho milosrdenstvi (Z 42:9). Pastorovany
potiebuje oboji — védét, Ze Biith to ma pod kontrolou, ale také, Ze je milosrdny.

Druhym Zalmistovym poéinem je vzpominani (Z 42:5.7). A nejen na Bozi &iny v jeho
zivote, ale také na spolecny Cas s ostatnimi véficimi. Blih se sice mize zdat byt nyni ml¢ici.
Ptresto v naSem Zivoté¢ jednal. A nejhlasitéji promluvil na kiiZi. Pokud jsme piijali JeZiSe a
jeho milost, pak jsme toto setkani zakusili a urcité nebylo jediné. My i nam svéfeni lidé
miizeme potfebovat povzbudit k ohlédnuti a vzpominani na Bozi vérnost a ¢iny v nasem
zivot&. To je nesmirnou posilou pro srdce. Biih byl vémy a je vémy (Zd 13:5.8!).

4 Lewis, C. S., Reflections on the Psalms, str. 90, 1958
5 https://www.desiringgod.org/messages/spiritual-depression-in-the-psalms
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Tteti krok Zalmisty je naprosto zasadni, a pfitom pro mnohé tak nesamoziejmy. Zalmista
mluvi ke své dusi (Z 42:6.12), dokonce kéaZe své dusi a klade ji otazky. Krasné se k tomu
vyjadtil M. L. Jones:

"Uvedomili jste si, Ze vétsina vasi Zivotni mizérie je kvuli skutecnosti, Ze sobé
naslouchdate misto toho, abyste k sobé mluvili? Co treba ony myslenky, které vam jdou na mysl
od chvile, kdy se rano vzbudite. Vy jste s nimi nezacali, ale ony na vas zacnou mluvit, znova
vam pripomenou problémy vcéerejska (...) Nekdo mluvi...Vase ja k vam mluvi. A nyni, jak s tim
naklada onen muz (z Zalmu 42) - misto toho, aby dovolil tomuto ja mluvit k nému, tak zacne
mluvit sam k sobé: "Proc jsi tak sklesla, ma duse?" se pta. Jeho duse ho deptala, drtila. A tak
on povstane a rekne: "Moje ja, poslouchej chvili, néco ti povim."

A tim, co nejvic potiebuje nase srdce slyset je BoZi slovo a ujisténi o BoZi vérnosti (Z
42:6-7.9.12). To, co bych zde vyzdvihl pro pastoraci tizkostlivych neni, abychom my byli tim
hlasem apriori, ale aby se pastorovany u¢il mluvit ke svému srdci Slovo. Velkym svédectvim
pro mne byl piib&h muze, ktery zazival podobny stav jako Zalmista po osm let. Nikdy
nepiestal ¢ist Bozi slovo a modlit se. Pfitom to bylo obdobi temna. A po téch osmi letech pfi
jednom ¢teni Pisma najednou vSe explodovalo Bozi blizkosti. A nasttadalo se to prave i diky
jeho vytrvalosti ve Slové a modlitb&. Nevime, jak dlouho takova obdobi mohou trvat. To ndm
ale nebrani to vylévat Bohu, pamatovat na BoZi jednani v minulosti a kézat své dusi Pravdu,
nenechat se pfemoci tmou. A samoziejmé, jako V piipad¢ prvni Casti této eseje, i zde je nutné
spolecenstvi a obzvlast’ citliva pastoracni péce.

2.3 Existuje dobra uzkost? (2Kor 11:28)

Posledni zastaveni je v podstaté dodatkem, ktery miize znit jako oxymoron. Pfesto neni.
Uz u Jezise jsme vidéli, ze tizkost jako takova nemusi byt hii$nd, pokud ji spravné projdeme.
Zalmista to nezvlada tak &isté, presto se s ni také pere. Ale v piipadé apostola Pavla jsme na
pudé dobré ,,uzkosti*, mozna Iépe feceno zbozné starosti. Pavel tika: ,, Kromé jiného, co na
mne denné doléhd, mam starost o vsechny sbory.* (2Kor 11:28). Jak jiz bylo feceno, fecké
uépruvo. se tyka jak tizkosti, tak i péce. V piipadé Pavla z toho déla dobrou starost pravé jeho
celkovy postoj. Dobte to vyjadtil S. Scott: ,, Zboznd starost je zajem o duleZité véci ze
spravnych ditvodii. Jde takeé ruku v ruce s ditverou v Bozi absolutni kontrolu a vérnost. Tento
druh starosti nam pomdhda byt zodpovédni Bohu a nehdzi nds do chaotického stavu. Bude
zahrnovat soustiedéni na povinnosti dneska, vécné cile a druhé lidi. "’

V ptipadé Pavla jde tedy o laskyplnou starost stojici na divére, kde neztraci diveéru v Bozi
moc (Fp 1:6). To je velké povzbuzeni i vyzva obzvlast’ pro kazatele a sluzebniky v cirkvi.
Dobr4 starost je na misté, vlastné je nezbytna. Jen je zapottebi umét rozlisit, kdy se jiz stava
toxickou a méni se v béznou uzkost.

3. Zavér
V naSem kratkém zastaveni jsme vidéli, Ze Pismo dava mnoho zdroji pro boj s uzkosti. Jak
pro denni zépasy, tak naSe Getsemane, 1 pro obdobi Boziho mlceni. A nad to ndm ukazuje, Ze
jsou piipady, kdy je na misté 1 zboZna starost, kterd je projevem BoZi lasky a péce. To vse

v

diky Kristové kiizi a v moci Ducha svatého.

6 Lloyd-Jones, Martyn, Spiritual Depression , str 20-21
7 Scott, Stuart, Anger, Anxiety and Fear — A Biblical Perspective, str. 13-14



